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 دهیچک

 انیجدختجر دانشجگاه فرهنگ انیرابطه اضطراب  با عزت نفس  در دانشججو یپژوهش بررس نیا یهدف از اجرا    

 یاست کجه جامهجه  یهمبستگ _ یفیپژوهش توص نیبوده است. طرح ا 1399_1398 یلیکردستان در سال تحص

از جامهجه یریگدر نمونه تشکیل داده است.کردستان  انیدختر دانشگاه فرهنگ انیدانشجورا پژوهش حاضر  یآمار

ب شجده دانشگاه انتخا نیدختر ا انیاز دانشجو ینفر آزمودن 40و به تهداد  ینمونه ها به صورت تصادفن ی آماریما

مابین دانشججویان پژوهش پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ و پرسشنامه اضطراب بک  نیاراستای اجرای است.در 

عجزت نفجس و اضجطراب    انیجمنتایج آماری نشان داد که . گردیدلیتحل آزمودنی توزیع شد و نتایج حاصل از آن

کمتجر از  یرند و چون سطح مهنجادارمهکوس باهم دا یدو مولفه رابطه  نی( است پس ا-316/0 یهمبستگ بیضر

ا بجکه اضطراب  درنتیجه حاصل پژوهش نشان داداست. یدو مولفه، رابطه مهنادار نیا یرابطه  نیاست بنابرا 05/0

 دارد. یعزت نفس رابطه مهکوس و مهنادار

 ، دخترواژگان کلیدی: اضطراب، افسردگی، دانشجو

 مقدمه

موفاد باودن، شااد باودن، اردشامند  یاسا.  اعتمااد باق خاد خاود بارا دنیشایخاود در اند ییاعتمااد بار تواناا1عزت نفس 

اماا در  ساتادیا میدر برابار مشات ت خاواه یشاتریباا اختماال ب ادیاو خواستق ها اس.  باا عازت نفاس د ادهایبودن و ابراد ن

 یماا شااتریب م،یاد همااق تااوان خااود اسااتفاده نتناا للااقاا ایمیشااو میکااق تساال نیااکاااهع عاازت نفااس اختمااال ا طیشاارا

عزت نفااس بااق عنااوان یااو منناات روانشااناختی اساا. کااق ماای توانااد افااراد را اد ریشااانی و بنااابراینر (1382شااود )براندن، 

 تعزاد  نمحققا،خیرا یسالهادر ( هااااااااام  ناااااااااین 2010، 2خفاااااااااج نماید ) انساااااااااون درمانااااااااادگی

مقاباال رویاادادهای منفاای در دناادگی رودمااره د ر داااننایتوااامادرااافا ندکقادهااکردیومننتخمایتیمهمییااننفسبالابعنو

(و در مقاباال وقااایت نااامطلوب دناادگی بااق منثااور کاااهع ااراتشااان بااق عنااوان ریسااو فاااکتور، 1999، 4 روساا.و 3)دومناا.
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اد آن اساتفاده کنناد  اد نثار محققاان  ااویرک خاود کاق باق داشااتن تو اق معنا. باق خااود تعریاه شاده اسا.، اد  ملااق 

 (1989، 5متغیرهای عمده در س م. روانی اس. )ریه

یاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااو 6اضطراب 

  عاطفیورفتاریاس.، سمانی،قمشخصقیآنمجموعقایادع ئمشناختیاااااکشااادمیباساااایتولوژیوویاااوژفیزیولوالااا.خ

 اساااا.انسانبااسترسهاوتنعهایدندگیل اااااابدناکاماااااتطصاااال ابمجموعقایادع ئماس.کقخاردرواقتمیتوانگف.اضط

 ،رلاااا. دادنکنتاااارساددساااات ،داااارساد وقوعیوخاداقیباااارد: تااااارهکااااق اینع ئممیتوانبقاینموارداشاااااد مل 

 خسااااایبی،گرگرفتگی ،تعریدبیعادخد،تپعقل ،تنگینفس ،عااااااآرامکسااااا  ایی ااااااعدمتوان،بیاناتی،ترسادمردن

   هاضمقءلردکدس.هاوسو،اخساااااااااااااااااااااس لاااااااااااااااااااارد،سرگیجقیاسنتیسر،بیقراریدر اها،یاگزگزاندامها

باااق  2009،  و همتااااران7ع مااا. در اخااات لات اضاااطرابی اس. )ایسااارا د شااایت تاااریندراینمیانترسادوقوعیوخاداقیب

اضاطراب اد شاایت تارین اخات لات روانپزشاتی باق هام  ناین مای تاوان گفا. کاق ( 1389بساق داده،  و نقل اد لنافی نژاد

میلیااون نفاار بااق آن مناات  ماای شااوند و اد هاار  23طااوری کااق در ایااالات متحااده آمریتااا سااالانق باایع اد شاامار ماای رود 

دنااان بااق میاازان دو براباار بیشااتر اد مااردان اخاات لات  (2000، 9کارسااون و 8 هااار نفاار یااو نفاار بااا آن درگیاار اساا. )ورنا

 (2000، 10اضطرابی را تجربق می کنند )دیتستین

روک کهاا دیااگو یکنااد  امااا درمااورد دفاااع هااا ماا یماا دیاادربحااد دفاااع درمقاباال اضااطراب باار عاازت نفااس تاک یهورنااا  

زت عاا دیاراب باغلناق بار اضاط یراافاراد  اسا. در واقات  فارد باا یاد ظرافتهاا یآرمااان ریتصاو لیباا اضاطراب تشات ییایارو

و  یالعا لیار دلبها یآرماان ریتصاو نیابساادد  ا یماانآر ریتصاو دیاعازت نفاس با .یاتقو یو بارا دینما .ینفس، خود را تقو

آن نرساد  اشاد و باقب ناناقیواقات ب ریاغ یآرماان ریتصاو نیاو عازت نفاس را دارد  اماا  نانااق ا .یاباودن ااار تقو قیبلند  ا

ود را در خاانساان اسا. و عنارتسا.  اد اردک  یادهاایاد ن یتایشاود و معتقاد اسا. عازت نفاس  یما یتیمنجر باق نارضاا

 (1365 )شفیت آبادی، ناصری، او قائل هستند یبرا گرانیکق د یو اردش .یمدر ق اه

 بیان مسئله

در 12شاود مادلو  یخفاج ما شاتنیداناد کاق معماولاا باا تو اق باق خو یما یفارد یابیاردشا ویاعازت نفاس را 11.یکو ر اسم

دهاد کاق مشاتمل بار  یعازت نفاس را قارار ما ایاو در سطح ساوم ، اختارام باق خاود  ادهایدر سلسلق مرات  ن گرید یفیتعر

 ادهاااین نیااکااق ا یاساا.  دمااان یو آداد تق لاساا نااان،یاطم .،یااکفا ،ی، توانمنااد شاارف.ی  ،یرگاای  ،یسااتگیشا لیااتما

بارآورده  ادهااین نیاکناد و  نانااق ا یما ناانیمعمرامار باودن و اطم .یاقابل ،ییتواناا ،یارضا شود، فرد اخساس اردشامند

عازت  یدر بررسا مازی  امیالیو قیاکناد   نثر یما یدیاو ناام ی، ضاعه و دلسارد ینشود، فرد اخساس خقاارت ، درمانادگ

 یتعاام ت ا تمااع نیانجاام شاده اسا.  او معتقاد باود کاق تصاور فارد اد خاود در خا مزی  امیلیو توسطکار  نینفس، اول

معتقاد اسا. کاق  دیا  ار  مردیگ یشاتل ما رد،یاگ یقارار ما گارانید ییکق متولاد شاده و ماورد شناساا یاد دمان یعنی، 

 یهااا .یاامربااوب بااق موقع ،توانااد یتصااورات ماا نیاااو دارنااد  ا یدر دناادگ یادیااشااخ ، نقااع د یتصااورات و نگاارک هااا

 نیشااود  بنااابرا یملیتشاات د،یاآ یباق دساا. ماا گاارانیاد نثاار دکااق  یباشااد  تصاورات باار اساااس باادخورد یروناایب اییادرون
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دهنااد  او  ینساان. ماا یرا بااق و اتیآن خصوصاا گاارانیکنااد کااق د یدرک ماا یخااود را بااق گونااق ا اتیشااخ  خصوصاا

افااراد  یا تماااع اساا. کااق باارا نیااو ا دیااآ یبااق و ااود ماا گااران،ید یابیااگرفاا. عاازت نفااس باار اااار انعتاااس ارد جااقینت

نثریاات دیگاران در شاخ  درونای مای شاود و عازت نفاس او را شاتل  یکناد و اد طرفا یما نیایرا تع یدنادگ یارهایمع

 (1373می دهد ) ورمقدسیان، 

 قیاار  اعاازت نفااس بااا اضااطراب دانااع آمااودان  ساا یرابطااق  "تحاا. عنااوان  ی(، در  ژوهشاا1397)یداده، مثفاار خااانیعل

عاازت نفااس و  نیکااق باا افتناادیدر "سااال 14 یساان هیاااسااتان قاام شهرسااتان قاام ط  ویااهینهاام آمااودک و  ااروک ناخ

 و ود دارد  یمعن. و معنادار یاضطراب همنستگ

در  نفستعزو  ابضطرا بتناار "تحاا. عنااوان  ی(، در  ژوهشاا1392)ینیخساا ،یسااامان یسااانین ،یهمتااار رخااواه،یخ

  یضاار دیاحقت نیااداناع آماودان متوسااطق منطقاق  هاار تهااران انجاام شاد  در ا یرو دیااتحق نیاکاق ا " اننو وانخترد

  داددو مولفق نشان  نیا انیرا م یرابطق معتوس و معنادار رمنیاسپ یهمنستگ

دوره ی  بررساای رابطااق بااین عاازت نفااس و اضااطراب ا تماااعی در دانشااجویان " تحقیقینااا عنااواندر ( 1388مسااعودنیا)

ی مااابین نفاار دانشااجوی دانشااگاه یاازد انجااام داد دریافاا. کااق رابطااق ی معتااوس و معنااادار 220کااق روی  "کارشناساای

د افااراد اعاازت نفااس و نیااز مولفااق اردیااابی خااود اد ساااده عاازت نفااس و اضااطراب ا تماااعی بااق طااور کلاای و مولفااق تاارس 

 معتنر اد ساده اضطراب ا تماعی و ود داش. 

طراب و عاازت نفااس، اعتماااد بااق نفااس، اضاا "بااا عنااوان  دیااتحق ویاا( در 2011) سیناای  نی، مااارت گااونی، گرن لیااکودو

 یناایب عی اا یو معنااادار یبردنااد کااق عاازت نفااس بااق صااورت منفاا ی اا "یواسااطق ا دیاا: تحقیخااود ناااتوان ساااد یادعااا

  ردو ود دا یو معنادار یمنف یدو مقولق همنستگ نیا نیکننده اضطراب اس. و ماب

راب و اضااط رییشااده اد تاااا میتنثاا میمسااتق ریااغ راتییتاااا "تحاا. عنااوان ی(در  ژوهشاا2006، کااامنور ولوس ) یبنتاا

  افتندیو معنادار  یاضطراب و عزت نفس را منف یهمنستگ "در عزت نفس یتاب آور یژگیو

و کمااال گرایاای در وردشااتاران نخنااق:  عاازت نفااس "بااا عنااوان  دیااتحق ویاادر ( 2002)15، فااالنی14، هاساامن13کویااوی 

متو ااق شاادند کااق رابطااق ی بااین دو مقولااق ی اضااطراب رقااابتی و عاازت  "تااااییر باار اضااطراب رقااابتی و اعتماااد بااق نفااس

 نفس رابطق ی منفی و معناداری اس. کق افزایع یتی کاهع دیگری را بق دننال دارد 

 شااید ایان ی محساوب مای شاوند،  ناین باق نثار مای رساد کاقمعلمان آینده اد سرمایق های ملی هار  امعاق اگر ق     

ت نفاس اناد بار عازدانشجویان بق عل. انتثارات بالایی کاق اد خاود دارناد اضاطراب باالایی هام دارناد کاق ایان امار مای تو

 آن ها تااییر منفی بگوارد 

کاق  نیاا باا دانساتن رایاگاردد د نیایتع عازت نفاسو  اضاطرابنیماب یبارآن باوده اسا. کاق رابطاق  ی ژوهع سع نیدر ا

 یاها یزیااماق رباق  اا و درسا. و برن ماتیتاوان باا اتخااص تصام یو اود داشاتق باشاد ما نشاانیماب یمعناداریاگر رابطق 

اناای سااعی باار افاازایع عاازت نفااس افااراد بااق منثااور کاااهع اضااطراب هااا و فشااارهای رواناای و بیماااری هااای رو حیصااح

  خاصلق اد آن،  امعق را بق سم. س م. روان هدای. کرد

 اهمیت و ضرورت
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 یاریماورد تو اق بسا ریااخ یانسانهاسا. کاق در دهاق هاا ییدر رشاد و شاتوفا یاد عوامال مهام و اساسا یتایعزت نفس 

 یقضاااوت شااخ  اد اردشاامند یقاارار گرفتااق اساا.  عاازت نفااس بااق معنااا یتاایشناسااان و  ژوهشااگران امااور ترب اد روان

 یآمادن باا اساتانداردها  و اردشاها تناارینحاوه  یکناد   افاراد باا بررسا یخاود اسا. و باق نگارک فارد اد خاود دلالا. ما

 ی ردادناد  عازت نفاس  گاونگ یما سا.رقضااوت د نیاباق ا گارانیعملتارد خاود باا د ی گونگ یسهیمورد نثر خود و مقا

نفااوص  یآردوهااا، اردشااها و اهاادا  شخصاا جانااات،ی، هادراکااات افتااار،  یخااود اساا. و باار همااق  یاخساااس خااود درباااره 

 یفارد اسا. کاق و یروانشاناخت یسااختارها یمرکاز یعازت نفاس هساتق  ن،ی  بناابراشادبا یما یرفتار آدما دیدارد و کل

در  یآورد  عاازت نفاس نقاع محافثا. کننااده ا یرا فاراهم ما یخااطر و عیآسااا را در برابار اضاطراب محافثا. نماوده و

تااق اد یفردکند  یماا .یااخما یدناادگ یفشااار آور منفاا تیدارد کااق اد فاارد در مقاباال وقااا یرواناا یمقابلااق بااا فشااارها

 یباادون تجربااق  یروناایفشااارآور ب تیو وقااا دهایااقااادر اساا. بااا تهد یبرخااوردار اساا.، بااق راختاا ییبااالا یاردشاامند

 یمتفاااوت یبااق شااتلها گاارانیموا ااق شااود  عاازت نفااس در مااا ود یسااادمان رواناا یدگیو اد هاام  اشاا یمنفاا یختگاایبرانگ

  رفتاار   صاحن. و خرکا. اشاخاا مشااهده کارد  رهدر خالا.  ها تاوانیعازت نفاس را م یشود اما بق طاورکل یظاهر م

اد شااتل عاازت نفااس اساا.   کاا م و  یهااائ اشااتناهات نمونااق رکیدر  ااو ی  برخااورد باااد و گشااوده بااا انتقادهااا  راختاا

طاارد کاا م و خرکااات شااخ   گااری  بااق عنااارت دبرخااوردار اساا. یراختاا .یاافیعاازت نفااس اد ک یخرکااات شااخ  دارا

 یآنااق شاخ  ما انیام ینادارد   همااهنگ ی نگا زیان گارانیو باا د سا.ین شاتنیدهد کاق او در  ناب باا خو ینشان م

و  یاکاااری  دروغ   ر ساا.ین زیشااود و بااا خااود در  نااب و ساات یاد خااود  نهااان نماا یعناایدهااد  یو انجااام ماا دیااگو

 (1372)بیابانگرد،  سالم و ود نداردعزت یارادر افراد د ی نهانتار

بااق  ایادن یدهناد و در همااق کشاور هاا یما لیفعاال کشااور را تشات .یااد  مع یعیقشاار وسا انیاد آنجاا کاق دانشاجو     

اد  یعیدامنااق وساا انیو مشاات ت دانشااجو یدانشااگاهو مشاات ت مسااائل  یطاور اعاام و در کشااور مااا بااق طااور اخ ،بررساا

متعاادد بااق  یدر  ااژوهع هااا عزت نفااس و اضااطرابانیاام یرابطااق  یرا بااق خااود اختصاااا داده اساا.، بااا بررساا قاااتیتحق

 ی اژوهع هاا ما یهاا و راهتارهاا قیسااختن فرضا یو عملا جینتاا نیااناد کاق باا اساتفاده اد ا دهیرسا تقرینا مشابهیجینتا

کاااهع اضااطراب آنااان قاادم برداشاا. تااا عاارت نفااس آن هااا افاازایع یافتااق و بااق طناات راه خودشااتوفایی تااوان در  هاا. 

 شان هموار شود و بق این ترتی   امعق یو قدم بق سم. افزایع س م. روان گام بردارد 

 هدف ها

 یلیدرسااال تحصااصدرساانند   یبناا. الهااد سی اارد انیرابطااق اضااطراب باااعزت نفااس دردانشااجو نیاای: تعیهااد  کلاا

1398-1399 

صدرساانند  درسااال  یبناا. الهااد سی اارد انیرابطااق اضااطراب باااعزت نفااس دردانشااجو ی: بررساایاای ز هااد 

  1399-1398یلیتحص

 هیفرض

کاق  یمعتاوس و اوددارد  باق اصاط ر افاراد یعازت نفاس واضاطراب رابطاق  نیاسا. کاق با نیفار  بارا دیتحق نیدرا

 برخوردارند  یدارند اداضطراب کمتر ییعزت نفس بالا

 یدرونا یباق اخسااس خطرهماق  انناق  یتیولاوژیزیوف یاضاطراب: اضاطراب عناارت اسا. اد اساف عااطف یمفهاوم هیتعر

رود اضااطراب عماادتا اخاات ل افااراد  ااوان اساا. کااق شااروع آن معمولادراواسااط دهااق سااوم  یکنااارم یکااق بااق سااادگ

 (1378، یهمراه اس. )سلطان یخاص یبدن میعمراس. واضطراب باع 



 کس  کردند ( BAIدر رسشنامق اضطراب بو ) انیکق دانشجو ینمرات نیانگیاضطراب: م یاتیعمل هیتعر

 یاساساا یادهااایادن یتاای(،1376ه،یعاازت نفااس: بنابااق نثرمادلو،روانشااناس انسااان گرا)بااق نقاال اد:ساا یمفهااوم هیااتعر

 جااادیبااق ا ادفردیاا،نیعنیرت ومهااا .ی،کفایسااتگیبااق خوداساا. کااق شااامل اخساااس شا ااخترامیااعاازت نفااس  ادبااقیانسااان ن

 نسن. بق خودک اس.  گرانیدرد یرمعنتیتصو

 عزت نفس رودننرگ کس  کردند  اسیدر رسشنامق مق انیکق دانشجو ینمرات نیانگیعزت نفس: م یاتیعمل هیتعر

 روش تحقیق

 یآمار یجامهه

 ااژوهع  یآمااار ی امعااق  1398صدر(درسااال  یبناا. الهااد سیساانند  ) اارد انیاادانشااگاه فرهنگ انیدانشااجو یهاایکل

 ینمونااق آمااار یهدفااداربرا یریاادادنااد کااق تعااداد آن هااا بااالن بر هارصدنفراساا.  وادروک نمونااق گ یماا لیخاضااررا تشاات

 اس.   شدهصدرسنند  بود، استفاده  یبن. الهد سی رد انیکق شامل  هل نفراددانشجو

 اطلاعات  یابزارگردآور

عاازت  اسیاامق"عاازت نفااس اد رسشاانامق  زانیااساانجع م یاسااتفاده شااده اساا. کااق باارا  ااژوهع اددو رسشاانامق نیاادرا

 "نفس رودننرگ

 بهره  ستق اس. (BA)  "اضطراب بو " زاد رسشنامقیاضطراب افرادن زانیسنجع م یشده اس. وبرا استفاده

 عزت نفس روزنبرگ اسیپرسشنامه مق-1

 10 یمربااوب بااق ساانجع عاازت نفااس اساا. کااق دارا یتساا. هااا نیادمعتنرتاار یتاایعاازت نفااس رودنناارگ   رسشاانامق

 یهااا قیاا)گویصااورت منف گربااقیعنااارت د5(و5تااا1شااماره  یهااا قیااعنااارت آن بااق شااتل معن.)گو 5عنااارت اساا. کااق 

 (ارائق شده اس. 10تا6شماره 

 آزمون  یمهرف

  ی،نژاد،مااوه ،ترتیا تماع یرهااایرمتغیتاا یعاازت نفااس انجااام داد و نااقیرا دردم یمطالعااات علماا نینخساات رودنناارگ

کارمو اا  روا   نیااقراردادوباانجااام ا یادنو وانااان موردبررساا یادیاارا برعاازت نفااس گااروه د نیوالااد نیتولاادوارتناد باا

 قیااعاازت نفااس ته یریااانااداده گ یباارا ناارگعاازت نفااس رودن اسیعاازت نفااس شااد مق یریااانااداده گ یهااا اسیاامق افتنیا

 نیااا ینمااره گااوار وهیاس. شاا ییبااالا ییاعتناااروروا یبااوده ودارا نااقیدم نیابزارهااادرا نیاد راسااتفاده تاار یتاایشااده کااق 

 یماا 3نمااره یوکااام موافقم دارا2،مااوافقم=1،کام مخالفم=صاافر،مخالفم=5یالاا1اساا.: سااوالات   یااترت نیاابااق ا اسیاامق

باشااد   یماا3نمااره یوکام مخااالفم دارا2، مخااالفم=1،کام موافقم=صاافر،موافقم=10یالاا6 تدرسااوالا نیباشااد  هاام  ناا

داده شاده توساط  اساف دهناده باق تاو تاو ساوالات  اداتیا رسشانامق خاصال  مات امت یادکلیابدسا. آوردن امت یبرا

   میکن ی رسشنامق را باهم  مت م

 ییوروا ییایپا

سااال اول دانشااگاه  انیژوهااع دردانشااجو ویاا رسشاانامق عاازت نفااس رودنناارگ اد  یاایوروا ییایاااانااات  ا یباارا

سااال اول ساااکن درخوابگاااه  انیدانشااجو قیااکل نیساااده ادباا یدانشااجوبق روک تصااادف129اسااتفاده شااد  د مرانیشااه



موردمطالعاااق  نااارگعااازت نفاااس رودن اسیاااشدندوبااساااتفاده ادمق دهیااابرگز د مرانیدانشاااگاه شاااه ییدانشاااجو یهاااا

  /87 سااار انی  ، دردانشاااجو/84 ییمااااده هادرکااال نموناااق دانشاااجو یدرونااا یهمساااان  یضااارا جیقرارگرفتناااد نتا

بااا نمااره کاال ماااده هااا  اسیاامق یادماااده هااا ویااهر نیباا یهمنسااتگ  ی بدساا. آمااد  ضاارا/80دختاار انیودردانشااجو

) اارخع  یمحوراصاال یابیااادعاماال  ااسااتفادهب یعااامل لیاامعناداربود تحلP< /001درسااطح  یروهمگاای متغ/72 تااا/56اد

 اسیااامق انسیاااوار%83/53د(کاااقادخو یورضاااامند یشخصااا یساااتگیتوشایفاااوق دوعامااال )ص خ اسیااا روماکس(درمق

 انی،دردانشااجو - /34وسااواس ماارگ درکاال نمونااق  اسیاافااوق ومق اسیاامق نین،بااینمود،بااق دساا. داد همان نیاایراتن

عاازت نفااس  اسیاامقیواگرا یاایادروا یشااد،کق خاااک دهیااد یارمنفمعناااد یرابطااق - /27دختاار انیودردانشااجو- /44 ساار

 انیدانشاااجو نینشاااان دادکاااق باااMANOVA) )یری نااادمتغ انسیاااوار لیااارودننااارگ اسااا.  بع وه،آدماااون تحل

شااود   ینماا دهیاادوگانااق تفاااوت د یاسااتخرا  شااده  یودرعاماال هااا اسیاادخترو ساارادلحاع عاازت نفااس درکاال مق

اسااتفاده  یو ژوهشاا ینیبااال یهااا .یاافعال یتااوان ادآن باارا یفااوق،م اسیاامق یاایوروا ییایااباتو ااق بااق  ا .،یاادرنها

 (1386و بهلول یکرد )ر ن

 (BAIاضطراب بک پرسشنامه -2

 رسشانامق  نیامرباوب باق خاوده سانجع اضاطراب اسا.  ا یتسا. هاا نیو رکااربردتر نیادمهام تار یتایاضطراب  تس.

 نااقیباشااد  در رسشاانامق بااو  هارگز یاضااطراب درافرادمختلااه ماا زانیااسااوال بااوده وهااد  آن ساانجع م21 یدارا

 تیادع ئاام شااا یتاایآدمااون  یدماااده هاااا ویاا  هرشااودیم یادصفرتاسااق نمااره گااوار ی هاربخشاا هیااط ویااهرسااوال در

  ردیگ یقرار م 63ادصفرتا یکل دردستق ا یکند نمره  یم هی( راتوص،هراسی،بدنیاضثراب )ع ئم صهن

 ییوروا ییایپا

 ینفربصااورت تصااادف 600یمقطعاا-یلاای ااژوهع تحل وییاا رسشاانامق اضااطراب بااو، ط یاایوروا ییایاااانااات  ا یباارا

 لیااانتخاااب و رسشاانامق اضااطراب بااو راتتم یطنقااق ا یریاانمونااق گ دیاااراک ادطر یدانشااگاه علااوم  زشاات انیاددانشااجو

 ییایو ااود نداردومقاادار ا و اانساضااطراب درد نیانگیاام نیباا یداده هااا نشااان دادکااق اخاات   معنااادار لیااکردنااد  تحل

بدساا. مؤلفااق 5،یزعاااملیآنال لیاا محاساانق شااده اس. بااسااتفاده ادتحل/92کروننااا   ی رسشاانامق بااسااتفاده ادآلفااا

 کرد   یم نییدرصد نمرات  رسشنامق راتن 58/54آمدکق

 ینیابزار هاا. ساانجع اضااطراب بااال نیرساادا ی رسشاانامق،بق نثرماا نیایواعتنارساااختار ییایدرنثرگاارفتن مقاادار ا بااا

 باشد   یمناس  م انیدانشجو

 درجه اضطراب براساس پرسشنامه اضطراب بک نییته (1 جدول-

 نمرات در ق اضطراب

نیاکمتریایه  0-7  

هیخف  8-15  

25-16 متوسط  

 26-63 دیشد
 

 یافته های پژوهش



کق بااا اسااتفاده اد  اادول هااد  ایاان  ااژوهع بررساای رابطااق اضااطراب بااا عاازت نفااس در دانشااجویان بااوده اساا.      

 آنها  رداختق شده اس.  یها بق بررس ریمتغ یآمار یو  دول شاخ  ها رهایمتغ انیم یهمنستگ سیماتر

 

 : ماتریس همبستگی متغیر های اضطراب و عزت نفس1شماره جدول 

 اضطراب عزت نفس متغیر

  1 عزت نفس

 1 -316/0* اضطراب

P< *05/0  

( اس.  س -316/0نشان می دهد، میان عزت نفس و اضطراب ) ضری  همنستگی  1همان طور کق اد مندر ات  دول      

اس. بنابراین رابطق ی این دو مولفق، رابطق  05/0این دو مولفق رابطق ی معتوس باهم دارند و  ون سطح معناداری کمتر اد 

 معناداری اس. 

 غیرهای پژوهش: شاخص های اماری مت2جدول شماره 

 انحرا  معیار واریانس میانگین متغیر

 066/5 666/25 77/22 عزت نفس

 727/6 256/45 02/12 اضطراب

 

و میااانگین  066/5و انحاارا  معیااار آن  77/22نشااان ماای دهااد کااق میااانگین متغیاار عاازت نفااس  2 اادول شااماره      

 اس.  727/6و انحرا  معیار آن  02/12متغیر اضطراب برابر با 

 بحث و نتیجه گیری

 ژوهع خاضر با هد  بررسای رابطاق میاان اضاطراب باا عازت نفاس در دانشاجویان انجاام گرفتاق اسا.  باا تو اق باق      

منطااد نثااری و  یشااینق هااای عملاای، نتااایج نشااان داد کااق میااان اضااطراب و عاازت نفااس رابطااق معتااوس و معناااداری 

( و خیرخااواه، همتاااری، نیسااانی سااامانی، 1388مسااعودنیا)و ااود دارد  نتیجااق  ااژوهع خاضاار بااا نتااایج  ااژوهع هااای 

( و کودویاال، گرنیگااون، مااارتین 2006( و بنتاای، کااامنور ولوس )2002( و کویااوی ، هاساامن، فااالنی )1392خسااینی )

( همسااو اساا.  در تنیااین ایاان یافتااق ماای تااوان گفاا. کااق هر ااق میاازان عاازت نفااس و خااود باااوری در 2011 یناایس )

 ر باشد و بیشتر بق توانایی های خود ایمان داشتق باشند، میزان اضطراب در آنها کمتر اس. میان دانشجویان بیشت

نتیجااق  ااژوک خاضاار کااق بااق بررساای رابطااق اضااطراب بااا عاازت نفااس در دانشااجویان  رداختااق بااا نتیجااق  ااژوهع      

هر اق فارد نسان. باق  ( غیار هام ساو اسا.  در تنیاین ایان یافتاق مای تاوان بیاان کارد کاق1397علیخان داده، مثفری )

توانایی هاای خاود شاو داشاتق باشاد و نسان. باق موفقیا. خاود شاو داشاتق و تارس اد شتسا. داشاتق باشاد، میازان 

 اضطراب وی دیاد اس. 



بهطورکلیهر ژوهشنهدلایلمختلفنامحدودیتهاوموانعینثریموا هاستتهمیتواننهمشت تمربوطنها رایپرسشااااااااااااانامق،کمنو

هولتودسترسینهآنهاوا رایپژوهشدر امعهونمونههایدیگراشاااااارهترد  باااااا تو اااااق باااااق دمنابععلمیو ژوهشی،بهرودوعدمس

میازان بااالای اضااطراب در میاان دانشااجویان و عاادم خودبااوری و عاازت نفااس در آنهاا لادم اساا. کااق برناماق ریاازی هااایی 

ی باق شاتوفایی برای موا ق و رفت این مشتل در داناع  ویاان انجاام گیارد و هماناین اد طریاد ایجااد دمیناق هاایی بارا

رساندن استعداد و توانایی هایشان مای تاوان نگارک معنا. نسان. باق خاود در آنهاا  دیاد آورد و میازان عازت نفاس آنهاا 

را تقویاا. کاارد و بااا بر ااایی برنامااق هااا و کارگاااه هااایی ماای تااوان آنهااا را نساان. بااق اضااطراب و راه هااای کاااهع آن آگاااه 

 کرد 

 منابع

  وندی، اپ اول، تهران، انتشارات  1379 ،یقر ق داغ ینفس، تر مق: مهد، قدرت عزت 2003 ل،یبراندن، ن

تهااران، انتشااارات انجماان اولیااا و  اااپ دهاام، ، روک هااای افاازایع عاازت نفااس در کودکااان و نو وانااان، 1390بیابااانگرد، اسااماعیل، 

 مربیان  مهوری اس می ایران 

خودتحصاایلی دانااع آمااودان،  ایااان نامااق کارشناساای ارشااد،  ، مقایسااق ی عاازت نفااس و مفهااوم1373 ورمقدساایان، عندالمجیااد، 

 دانشگاه ع مق طناطنایی 

خیرخااواه، معصااومق و متاااری، هاادی و نیسااانی سااامانی، لاای  و خسااینی، آغااا فاطمااق، ارتناااب اضااطراب و عاازت نفااس در دختااران 

  29-19، 1392نو وان، نشریق  رستاری ایران، دوره بیس. و ششم، شماره هشتاد و سوم، شهریورماه 

سااال اول دانشااگاه  انیعاازت نفااس رودنناارگ دردانشااجو اسیاامق یاایوروا ییایاا ا ن،ساانجعیغ مرضااا ، بهلااول، نسر ،یر ناا

  33-48، 1386زودمستانیی، ا8یا ی،سال سوم،شماره دوم،شماره   د مرانیشه

  1392، بهار27دوره هفتم ، شماره  ان،یاضطراب بو دردانشجو اسیواعتنارمق ییای ا ی، اکرم ، بررس یفی، محمد ، س یعیرف

  1387، اصفهان ،انتشارات بهارعلم ،4خانواده ،  لد .یری، سوسن ، مد یسلطان

 ، تهران، انتشارات آگاه  ی رورش ی(،روان شناس1376اکنر،) ی، عل هیس

هشااتم، مرکااز نشاار ، نثریااق هااای مشاااوره و روان درمااانی،  اااپ بیساا. و 1398 ، عنااداو و ناصااری، غاا م رضااا،شاافیت آبااادی

 دانشگاهی 

علیخان داده، ساعید و مثفاری، مهادی، رابطاق ی عازت نفاس باا اضاطراب داناع آماودان  سار  ایاق نهام آماودک و  ارورک ناخیاق 

سااال، سااومین همااایع بااین المللاای  ااژوهع هااای ماادیری. و علااوم انسااانی در  14یااو اسااتان قاام شهرسااتان قاام طیااه ساانی 

  1397دانشگاه تهران، تیر 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate of the relationship between anxiety and self-esteem in female 

students of Kurdistan's FarhangianUniversity. The study was conducted in the academic year 1398-

1999.Material and Methods: this is a descriptive-correlation study.The statistical population of this study was 

female students of Kurdistan's FarhangianUniversity. Samples were randomly sampled in our statistical 

population;forty female students were selected from this university as samples. In order to carry out this 

study,Rosenberg's self-esteem questionnaire and Beck anxiety questionnaire were distributed among thesample 

students and the results were analyzed.Results:Statistical results showed that there is a significant correlation (-

0.316) between self-esteem and anxiety so These two components are inversely correlated and since the level of 

significance is less than 0/05, so the relationship between these two components is significant.The results of the 

study showed that anxiety has a significant inverse relationship with self-esteem. 
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