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  کیدهچ
می کند که کودکان و  ایجاد انکودک برای اضطرابی موقعیت کودکان، یک با سوء رفتار هر گونهاند که کرده ثابت روانشناسان 

سبی از  از طرفی ند نمود.خواهخانواده ها را دیر یا زود دچار مشکلات   هر پدر و مادری، دوست دارد که فرزندش آینده ی منا

ی گوناگون فرزندشغغان را در نظر شغغی ی و منت ت امتما ی و ... داشغغته باشغغد به همی  د یا آن ها  لاش می کنند  ا با راه ها

 ذا اقدام به سخت گیری های آموزشی در مورد کودکان خود نموده و به نو ی  حصیا و دانش اندوزی سر آمد و موفق نمایند. 

هدف ای  مطا عه، بررسی و نقد ای  نوع کودک آزاری از منظرهای  ربیتی با ای  اوصاف، به کودک آزاری ناخواسته می پردازند. 

سیب های آن  ع سی آ صیفی و امتما ی و برر  ح ی ی، مطا عه متبور انجام و با ابتار کتابخانه ای و  –یی  گردیده و با روش  و

شان می دهد که اگر خانواده ها در ای   ست. نتایج ن شده ا صاحبه و ... داده های آن گردآوری و  بیی  و  ومیه  شاهده و م م

سانی م سیب ر ضم  آ ساندن به رویکرد خود،  یییری ایجاد نکنند در آینده ی نتدیک،  شان که با هدف کمک ر دی بر فرزندان

 آن ها ا فاق می افتد، آسیب های روانی متعددی نیت بر خود و مامعه، وارد خواهند ساخت. 

 

 ، کتاب های درسییروان یها بیآس ،وا دی ،  حصیا کلمات کلیدی:

 

 

  مقدمه. 1
دوران کودکی موضو ی است که همیشه مورد  ومه روانشناسان و مامعه شناسان می باشد از دلایا اص ی ای  مهم آن  رییپذ بیآس

ست که کودکان،  سا شد و  کاما  منبه از ارییب سب می نمایند، از ای  رو می بینیم  ای  دوره یعنی، کودکی خود را ازهای ر همواره ک

شت ی رانهیشگیپ ه هایمداخ  سی ها  ایید می کند کهو درمان یبهدا ست. برر شده ا شتر پیش بینی  س ی هم در ای  دوره بی  های بیآ

کرده و در آینده به نو ی در زندگی او و افراد مامعه  اثیرگذار  جادیااو  یرا در زندگ یمد ی طولان امدهاییپروانی یا مسغغغمی کودک، 

سیب هایی که کمتر در مورد صه  ع یم و  ربیت،  خواهد بود. یکی از آ شگران  ر شده و به  بارت دیگر کمتر مورد  ومه پژوه آن بحث 

 قرار گرفته، کودک آزاری آموزشی است. 

 دیو  قا یسن طیشرا دلایا اص ی آن می  وان بهمی شود از  کودکان متومه  رهابترگ طرف از که است  م ی کودکان، آزار و خشونت

شاره نمود که سنت سائ  شیدایمومب پی و ... ا سبت به کودکان  تیچون احساس ما ک یم  و مسمی سلامتدر وا دی  می گردد که ن

 آن ها را هدف قرار می دهد.  روانی

 و می یابد، مشغکلات افتایش کشغور در اقتصغادی های فشغار که روز به روز: گوید می مددکاری وقت انجم  رییس «اق یما مصغطفی»

 های آزاری کودک که معتقد است او .پیدا می کند افتایش هم آزاری خانواده و آزاری همسر و آزاری کودک نظیر امتما ی های آسیب

 پدر مثلاً هم دارد. وموددیگر  سطوح  و ها لایه از بسیاری در آزاری کودک گرنه و است موضوع دهنده آزار صورت  نها منسی، و بدنی

کودکان خود  کرده، به منتقا آن ها به مامعه که را هایغغغغی خشونت از بسیاری کنند یقیناً کار شیفت دو هستند مجبور که مادری و

 خواهند کرد. منتقا
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 :تعاریف

سان هر کودک، حقوق نامۀ پیمان اول مادۀ مطابق :کودک ست س  سال1۸ از کمتر دارای ان سلام، مقدس شرع قوانی  درهر چند . ا  ا

سر  و سا گی ۹دختر  کودکی پایان ست قمری  مام سال1۵پ شتۀ آزاری کودک کتاب از نقا به ،121۰ مادۀ مدنی قانون. ) ا  دکتر نو

 .(دیگران و بیگ ویی آقا  باس

  حت فرزندان و شغغغوهر و زن از  بار سغغغت و اسغغغت امتما ی واحد کوچک  ری  خانواده ایران، مدنی قانون  عریف طبق :خانواده

 .هستند پدر و شوهر ریاست  حت و کنند می زندگی هم با که آن هاست سرپرستی

 .باشد داشته همراه به را روحی یا مسمی آسیب احتمال که افراد بی   مدی رفتار گونه هر از  بار ست :خشونت

 هر گونه آسیبی که به مسم و روح فرد وارد می شود.: خانواده در خشونت

 که افرادی یا وا دی  دست به کودک بهتیستی و رفاه و سعادت یا و روان و مسم سلامت  هدید یا آسیب از  بار ست :آزاری کودک

 .هستند مسوول او به نسبت
 چگونه آزاری او ی  سوا ی که با ای   عاریف ذه  هر شنونده ی اصطلاحِ کودک آزاری را به خود مشیول می کند، ای  است که کودک

می گیرد؟ بررسی ها مع وم کرده که  ا به حال پاسخ های گوناگونی به ای  سوال داده شده است و بر اساس آن  پاسخ ها، انواع  صورت

 و اقسامی،  برای کودک آزاری  عیی  گردیده که در مورد هر کدام به اختصار  وضیح می دهیم:

  :جسمی آزاری کودک
ست ستگی کبودی، بریدگی، درد، مومب  واند می که طوریبه  کودک، به فیتیکی حم ۀ از  بار  ستخوانی، شک  یا و مراحات سایر و ا

 موش آب با سوزاندن دیوار، به کوبیدن کودک، بست  زدن، شلاق: شاما مسمی آزاری کودک مخت ف اشکال شود. کودک مرگ حتی

 .باشد می شدید دادن  کان و داغ مایعات یا

 :جنسی آزاری کودک

  ماس  جاوز، منسغغی، رفتارهای نمایش یا منسغغی و روش رفتار هرگونه با شغغدن درگیر به کودک واداشغغت  و اسغغتفاده به کارگیری،

 .منسی میا ارضاء و  ذایذ کسب مهت کودکان از منسی برداری بهره هرگونه و فحشاء منسی،

  :عاطفی آزاری کودک

سبی رفتار هرگونه شته منفی  أثیر کودک مسمی و  اطفی شناختی، رفتاری،  م کرد بر که نامنا شد دا  غیر و کلامی آزارهای مانند با

  نبیه از کودک مکرر  رساندن نامعقول، و شدید کنترل و مقررات انداخت ، دست کردن، مسخره گفت ، ناستا  حقیر، یا سرزنش کلامی،

سب برخوردهای و انتظارات بدنی، سخت ضاء مهت در کودک گرفت  خدمت به کودک، سال و س  با نامتنا  خود و  اطفی نیازهای ار

 .شود کودک شناختی دگرگونی و ثبا ی بی با ث که وا دی  بینی پیش قابا غیر رفتاری های پاسخ

  :مسامحه و غفلت آزاری کودک

شاما کودک به  لاقمندی و مراقبت  دم از  بار ست سی نیازهای از محرومیت که  سا  که اقداما ی از محرومیت و پوشاک مانند غذا، ا

و به  بارت  مراقبت بدون بچه نمودن رها مانند قراردادن خطر معرض در را کودک یا و هسغغغت نیاز کودک طبیعی نمو و رشغغغد مهت

  رک کودک، آموزشی و هیجانی روحی، نیازهای  أمی   دم و بهداشتی و مسمانی کافی مراقبت  دم به شکا غف ت، یا مسامحه دیگر

 در را کودک و  حصغغی ی وضغغعیت به رسغغیدگی  دم کودک، با نکردن صغغحبت کافی، محبت فقدان کودک، کردن رها خود حال به و

 . باشد می دادن؛ قرار گرما و سرما چون خطرا ی معرض

شان قوانی  در را خودش کاما، طور به گیردمیصورت  آزاری کودک حدود و  عاریف سر بر که هاییبحث شور ما، ایران هم ن داده و  ک

 قانون 1۰۹ ماده و اسغغغلامی مجازات قانون ۵۹ ماده قانون ۷ ماده را با نظرات غربیان مع وم می دارد. به  نوان مثال، طبق فاوت هایی 

سط  نبیه کوکان مدنی، شد متعارف که صور ی در طفا،  ربیت و  ادیب منظور به وا دی   و از ای  رو لازم به . شودنمی   قی مرم با

یکی از نمودهای اذیت روحی و  اطفی کودکان، یعنی؛ امبار به دریافت آموزش بیش از اندازه و  وان نظر رسغغغید که در ای  مطا عه، 

ضا ف پدر و مادر در حق فرزندان معرفی می گردد، با  نوان کودک  ضاً حتی یک  طف م ضوع  حقیقات بوده و بع کودکان که کمتر مو

 آزاری آموزشی، مورد بررسی قرار گیرد. 

 اهدافتبیین مساله و 
ست شومی پدیده( Child abuse) آزاری کودک شری موامع  مام در که ا صادی امتما ی، سطوح  مام و در ب شی و اقت ... به  و آموز

قرار بگیرد.   ومهی بی مورد کودک روانی و مسغغغمی چشغغغم می خورد. ای  پدیده زمانی قابا  مس می شغغغود که یکی از نیازهای
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شمندان ثابت نموده اند که  سوء رفتاردان ضطرابی موقعیت کودکان، یک با همی   می کند که کودکان و خانواده ها  ایجاد کودک برای ا

 ند نمود.خواهرا دیر یا زود دچار مشکلات  

 از طرفی دیدیم که محققان انواع گوناگونی برای کودک آزاری  عیی  نموده و از زاوایای گوناگون به موضوع نگریسته اند. مثلاً  ده ای از

ساده به  سیده اند. یک نگاه  سیم بندی هایی ر سا ه پرداخته و در ای  مورد به  ق سمانی و گروهی از بعد روحی و روانی و ... به م بعد م

وضغغعیت  حصغغیا کودکان امروز و کلاس های متعدد  قویتی و آزمون های گوناگون   می و کلاس های زبان های خارمی و ... نشغغان 

زحمت انداخت  خود، انتظارات بیش از حد و بعضاً غیر معقو ی در زمینه ی  حصیا از فرزندان خود داشته  می دهد که وا دی  ضم  به

 و در واقع به نو ی آن ها را مورد آزار و اذیت روحی و روانی و  اطفی قرار می دهند و ای  در حا یست که به آن، افتخار هم می کنند. 

صیف، هدف ای  مطا عه،  بیی  و شی  با ای   و شکا ها ی مدید کودک آزاری روحی و روانی؛ یعنی کودک آزاری آموز  ومیه یکی از 

  عیی  گردید  ا بتواند نمود ها و نمونه های  ینی ای  مهم را  بیی  و  ح یا نماید.

  تحقیق های پرسش
 :  که ای  از است  بارت مطا عه ای  اص ی سوال

 سخت گیری های آموزشی وا دی ، می  واند یکی از انواع کودک آزاری  به شمار آید؟  

 : که است ای  باشد طرح قابا  واند می که فر ی سوالات

 اصرار وا دی  به حضور درکلاس های زبان های خارمی  پیش از دوران آموزش رسمی، نمودی از کودک آزاری است؟ -

 سه و  توم شرکت در آن ها چه  اثیری در روحیه ی کودکان دارد؟کلاس های  قویتی خارج از مدر -

 کنکور  اثیری در آزار روحی کودکان دارد؟ -

 آیا می  وان ای  رفتار وا دی  را در ردیف سوء رفتار با کودکان قرار داد؟ -

 با ای  رفتار ها و انتظارات، بازی ، شادابی و روحیه ی کودکان چقدر آسیب می بیند؟ -

  پژوهش ی پیشینه
به مرات می  وان اد ا نمود که درخصوص  بیی  و  ومیه کودک آزاری و انواع آن، چند کتاب و چندی  مقا ه قابا دسترسی است که 

به د یا اطا ه ی کلام از ذکر مشغغخصغغات آن ها خودداری نموده و در منابع همی   حقیق ذکر می شغغوند و ی باید اذ ان کرد که در 

ست و اگر بحث هایی هم به گوش می خورد صرفاً موضوع ای  م طا عه، یعنی کودک آزاری آموزشی، مطا عه ی خاصی صورت نگرفته ا

 در حد شفاهی و گفتگو بوده و کتبی و مدون نمی باشند.

  پژوهش ی جامعه و ابزار ، شناسی روش

ابتار  از اسغغتفاده با و  ح ی ی _  وصغغیفی روش اد که باقرار د کیفی مطا عه، باید نوع آن را در ردیف  حقیقات با  ومه به موضغغوع ای 

صاحبه، داده هایش کتابخانه ای شاهده و م ست که در  مامعه. اند و  ح یا گردیده آوری ممع و م آماری مطا عه، کتاب ها و مقالا ی ا

سش نامه، نظرات  صاحبه و پر ست که با م صی ی و رابطه با کودک آزاری   دوی  گردیده اند .لازم به ذکر ا شاوران  ح سان و م شنا کار

 دانش آموزان ممع آوری گشته است.

 بحث و بررسی
شی را می  وان در زیر مجمو ه ی کودک آزاری روانی و  اطفی و  با کودکان قرار « رفتار  سوء» با  ومه به ای  که کودک آزاری آموز

 های آن مباحثی طرح گردد.داد؛  ذا لازم دیده شد که ابتدا در خصوص سوء رفتار و انواع و نمود 

  م ی هر در مسامحه یا انجام از بوده و آن  بار ست رایج و مدی مشکا یک کودک، با «نادرست و گرانه مسامحه» رفتار یا سو رفتار

ساندن صدمه به منجر که شکلات ایجاد و کودک به ر شتی  م سایش، به طوری که گردد روانی و  اطفی -بهدا  سلامت و سعادت آ

 . نماید هم در حال و هم در آینده  هدید را کودک

ستفاده، سوء نوع از ای  رو هر شگری، بردای، بهره انگاری، سها ا ساد یا صدمه مراحت به منجر که  م ی هر یا احترامی بی پرخا  ف

 شاما نیت را مسامحه و غف ت که یافته گسترش چنان آن رفتار سوء مفهوم و معنا اخیر می گردد. در سال های   قیّ رفتار سوء گردد،

 وانسته اند  کشورها با ومود ای  برخی است، دشوار ها امری دادگاه در مدرک و سند از استفاده با رفتار سوء اثبات چه اگر گشته است

  نمایند.  دوی  در ای  باره قوانینی

هم   و د از قبا حتی کودکان بینیم گاهیبرای سغغوء رفتار با کودکان، زمان  و دوره دقیقی نمی  وان مشغغخو نمود به طوری که می 

می    قی  و د از قبا آزاری کودک انواع از یکی باردار، زن به نسغبت نا آگاهانه یا آگاهانه مثلاً خشغونت گرفته اند قرار رفتار سغوء مورد

 . گردد منی  مرگ یا و ذهنی ماندگی  قب به منجر می  واند و شود
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سوء سوء  مدی و غیر  مدیبه  رفتار را از منظر دیگر،  سیم نمود،   عمدی موردی یا  و آگاهانه  حمیا شاما  مدی رفتار می  وان  ق

ست کلامی رفتار سوء یا مرح و ضرب مراحت و یا صدمه  که گیرد انجام سهوی  م ی که می دهد رخ زمانی  مدی، غیر رفتار سوء. ا

 د یا به انگ یسی سا ه26 مادر یک: می نویسد 2۹/3/13۷6  اریخ در اطلا ات روزنامه زمینه، ای  در گردد مثلاً کودک آسیب به منجر

 است. شده وی مرگ غیر  مدی سبب روز 1۰ طی خود، سا ه 4/۵ کودک نوشیدنی مایع به نمک کردن اضافه

 عاطفی یعنی چه؟ رفتار سوء

 شغغمردن خوار و خانواده و مراقبی  مداوم  رسغغاندن یا انتقاد کردن، منتوی نمودن، بلا سغغ ر کردن، طرد آن  بارت اسغغت از هر گونه

شد به ساس کودک طوری که کودکان می با شی بی و  ومهی بی کفایتی، بی پوچی اح سو رفتار  کند ارز و همه ی ای  ها متو موارد 

شند سخر.  اطفی می با ست ممک  از کودک، دایمی انتقاد و به  نوان مثال،  م شخودر او ایجاد کند  را ا تقاد ای  ا «  بدی»  که او 

  است.

سه حوزه ی سیب ها در  شود که در کا باید پذیرفت که ای  آ سوء رفتار به کودکان وارد می  سیب های فراوانی با   و رفتاری مسمی، آ

یدا می کنند. مثلاً احتیاط روانی عاما در نمود پ کار  رس دیگران، با    خا ی، مای یک به شغغغدن خیره خانواده، ا ضغغغای از آشغغغ

 گیری وکناره انتواط بی دارویی، وابستگی پرخاشگری، یا کردن  ومه م ب منفی، ذهنی  صویر ومود نفس، به ا تماد دروغگویی،کاهش

 نمونه هایی از آن ها هستند.  افسردگی، و

 کودکان در رفتار سوء ایجاد عوامل

 سغغه باید گیرد صغغورت  عدّی و آزار ای  که از قبا گویدمی  مورد ای  در «مار و». اسغغت ناشغغناخته کودکان با رفتار سغغوء واقعی   ت

 :باشد داشته ومود خصوصیت

 . باشند دارا را رفتار سوء مهت ای با قوه امتما یِ  اما وا دی ، -

 . نشوند حمایت ما هیچ از و بوده وکشمکش اضطراب دچار وا دی ، -

 . باشد داشته ومود آزار، مورد کودک در خاصی ویژگی یا  مایت -

 :کرد بندی  قسیم ذیا چارچوب های در می  وان را رفتار سوء ایجاد دلایا ک ی طور ای   وصیف، بهبا 

 امتما ی                  ب. خصوصیات وا دی                 ج. ویژگی های کودک منابع . فقدان ا ف

 اجتماعی                   منابع . فقدان الف
سی دلایا از یکی سا ست امتما ی منابع کمبود یا فقدان رفتار، سوء ا ضای می گردد سبب که ا  کودکان از مراقبت هنگام خانواده ا 

شارهای نتیجه ی در خود، ساده  ر، به یا گردند رفتار سوء و خشونت دچار زندگی ف  و آزار بد رفتاری بروز در بحران یک ومود  بار ی 

س ه یک با معمولا بحران ها ای  گونه. دارد کودکان دخا ت شکلات با مقاب ه مهت نا وانی ها و سرخوردگی ها س  شد؛ از م  همراهمی با

سازگاری فقر، بحران ها مم ه شوئی، اختلافات و نا ستعمال طلاق، زنا  بیکاری، امتماع، از شدن منتوی مخدر، و مواد ا کا به ا تیاد و ا

  است.و ...  متم  بیماری نیت و فرزندان زیاد  عداد مناسب، سرپناه نداشت 

ست ای  بر  قیده ص ی  اما می  واند امتما ی انتوای که ا شد کودکان با رفتار سوء ساز زمینه و ا سبتا بحران یک اوقات گاهی. با  ن

ست رفتار سوء ایجاد ضروری بخش محیط،. شود رفتار سوء به  بدیا می  واند کافی، قدرت دارای اما متئی و کوچک  های خانواده. ا

 اگر . ندارد ومود  از آن کودک، برای خرومی راه هیچ که است دامی محیط، و بوده بهره بی کافی حمایتی های سیستم از رفتارگر سوء

شات اکثر چه صادی موامع از رفتار سوء به مربوط گتار شی، و امتما ی – اقت شود دیده آموز شارهای. می  صا ف  خانواده در فقر از حا

 . می گردد گروه ها ای  در آزار و اذیت افتایش سبب پایی ، اقتصادی و امتما ی وضعیت با های

شته ومود هم بالا سطوح های خانواده می  وانند در نهفته بحران های شند دا صادی سطح با خانواده دریک. با  بترگی  یییرات بالا اقت

سته، کودکان  و د زندگی، محا  عویض نظیر سازگاری ناخوا شارهای می  واند زومی   وافق و  دم نا  سوء موقعیت های مهت کافی ف

منتل حضغغور پیدا می  و کمتر در دارند منتل از خارج زیادی در مشغغی ه که ثرو مند های خانواده در حتی دیده می شغغود،. باشغغد رفتار

 . شود ا مال آن ها مایگتی  فرد وسی ه به رفتار سوء کنند،

 

 والدین خصوصیات . ب
 خویشغغت  فاقد وا دی  که می دهد رخ هنگامی آزار، و اذیّت و  موماً نیسغغتند خود کودکان به آسغغیب آمدن وارد به مایا وا دی  اکثر

 های انگیته آزاد بیان زندگی، افتون روز روحی فشغغار اندک، نفس  تت بد رفتار، وا دی  مورد در نگر گذشغغته باشغغند. مطا عات داری

به همی  د یا ثابت شده چون خانواده،  می دهد. نشان را آن ها کودکی دوران در بدرفتاری و آزار و هنگام زود ازدواج های پرخاشگرانه،



 

 

 ۵ 

 وا دی  هم به طور طبیعی در آینده فرهنگی ویژگی های می شود، محسوب بعدی نسا به فرهنگی ویژگی های انتقال واسطه نخستی 

 های راه طریق از قسمتی و بودن ا گو و سرمشق طریق از بخشی  مدی و طور به آن از قسمتی حال خواهد شد منتقا فرزندانشان به

سترس به پاسخ  نوان به آمیت خشونت رفتار بنابرای  خواهد بود. نامحسوس ست ممک  فشار، و ا س ی از ا . شود منتقا دیگر نسا به ن

  عاملات بودن محدود ا گوی خارج، محیط از گیری کناره ا گوی متم ، به صورت خشونت  اریخچه ی طریق از می  وان را ا گغغغو ای 

 . داد قرار بررسی مورد خانواده، ا ضای

 اقتصغغادی سغغطح خود، کودک از بینانه واقع غیر انتظارات وا دی ، با منفی روابط دهنده؛ دارای آزار مادران که می دهد نشغغان مطا عات

سابقه و  ر پایی  سبت بدرفتار وا دی  بوده اند. مخدر مواد و ا کا ا تیاد دارای  صور و بوده ا تماد  ر بی دیگر افراد به ن  که کنند می  

 هیچ چه اند. اگر بوده محروم خودشان در زندگی دیگران محبت از خود حا ی که در نماید، محبت کسب دیگران از است ممک  کودک

سایی مهت مشترکی  واما اما، نیستند هم مانند دقیقا آزارگر فرد دو از کدام  رفتار سوء وا دی  اکثر .دارد ومود مستعد آزارگران شنا

 به منصفانه غیر و مط وب غیر امری  نوان به را باشد و ی آن نبوده هم آشکار و واضح رفتار سوء ای  اگر حتی اند دیده آزار خود کننده

 می آورند. خاطر

صیت دارای بدرفتار، افراد نمی آید نظر به  صی شخ صو شند، بخ  مورد کودکی هنگام در خود بدرفتار وا دی  از شماری حال  ی  در با

 محبت از محرومیت شاید یا و باشند آموخته را پرخاشگری از  ق ید آنان شاید و اند کشیده محرومیت و شده طرد گرفته، قرار بدرفتاری

 کودک طبیعی  کام ی وضغغعیت از که اسغغت ای  بدرفتار وا دی  دیگر مشغغکا باشغغد. کرده بروز آنان در دوباره او، خود طریق به مادر،

شته کافی اطلا ات ستی را کودکان، آن ها که معنا بدی  بگیرند،  هده به را آنان نقش که دارند انتظار کودکان از و ندا  مراقبت و سرپر

 که دارند انتظار کودک از و کرده  ما کودک یک مانند وا دی  که می شغغغود نامیده نقش  دول یا نقش واژگونی مفهوم، ای . نمایند

 . نماید بازی را سرپرست و وا د نقش

 یادگیری که آورد می ومود به را انتظار ای  کودک سغغ  با متناسغغب  کام ی های  وانایی از وا دی  واقعی و کافی اطلا ات ومود  دم

ست ممک  مثال برای. شود ایجاد خودکار طور به باید صمیم وا دی  ا س  بگیرند   سا گی در  دفع کنترلِ آموزش مهت را کودک یک 

شته انتظار و کنند آماده شند دا صوص صند یِ روی بار او ی  در کودک که با سته مخ ش  اگر حال  بگیرد یاد را دفع کنترل هم فوراً و ن

ند، کودک یا به را او وا دینش نتوا تار انجام  دم د  نایی های دارای سغغغوء رفتارگر می کنند. وا دی   نبیه نظر، مورد رف  محدود  وا

شند خوبی نمی  وانند وا دی  ذا اً و بوده امتما ی  برای را بدنی  نبیه و بوده ناقو کودک،  کاما از آن ها اطلا ات و درک همچنی  با

  می باشند. نا وان کودک پرخاشگری مقابا در و نیت دانسته ضروری کودک  ربیت

ضایت دیگر افراد با ار باط برقراری از و کرده زندگی امتماع از مدا محیطی در غا با رفتارگر، سوء وا دی  صا چندانی ر . نمی کنند حا

 بوده،  اطفی  ت تل دچار اند، شغغغده طرد امتما ی  حاظ از خانواده دگرگونی و زندگی ثبا ی بی بدرفتار که به د یا افراد از بسغغغیاری

شته محرومیّت برابر در کمی  حمّا سات دچار  حریک، حداقا با و دا سا شگرانه اح  به  اطفی،  ت تل همی  د یا به و شوندمی  پرخا

آنان  نیازهای اگر حال می کنند، ازدواج یکدیگر با بدرفتاری، مستعد افراد غا باً.می آورند روی نیازهایشان ارضای برای کودک، یا همسر

 طرد سبب پرخاشگرانه، رفتارهای همراه به دیگران از واقعی غیر انتظارات. می شوند گیر خرده و نشود، حساس برآورده دیگران  وسط

شته امتماع از آن ها شدن شده، برآورده نیازهای د یا به بدرفتار و وا دی  گ ستجوی در ن سب م ضایت ک  که خود زندگی شریک از ر

 زندگی شریک یا باشند رفتارگر سوء یک از وا دی ، هر است ممک  شرایطی چنی  می آیند. در بر باشد، آن ها خود مثا است ممک 

سته و فعال غیر فردی شد واب سطه به که با شی چشم شده، واقع رفتار سوء از مداخ ه،  دم وا سازگاری مواقع اکثر. می کند پو  و دم نا

 . می افتاید خانواده استرس به و بوده معمول زومی   وافق

 ای  و می کنند گناه احسغغغاس  کام ی، مخت ف های منبه در کودک، نیازهای با  طابق در نا وانی به د یا غا باً رفتار بد اشغغغخاص 

  نها آن ها زیرا می باشد، دیگران با بدرفتار افراد پاسخ او یه شیوه ی پرخاشگری می شود، همراه با پریشانی وگناه محرومیت احساس

سند شده درونی  صبانیت و  رس و خشم با مقاب ه برای راه، یک شنا ستعد افراد .می   خود مشکا حا به قادر معمولا رفتار، سوء به م

 در به نفس ا تماد کاهش و کفایت  دم احساس ایجاد سبب شکسته هم در را آن ها است قادر نیت اندک نگرانی های و فشارها نبوده،

 در و نداده نشان چندانی نگرانی خود از کودک، وارده به صدمه و آسیب درباره معمولا آن ها. شود رفتار سوء سبب و شده کو اهی زمان

شد با رابطه شته اندک شناختی، و درک نیت کودک  کاما و ر ستند ضعیف خود آنی های انگیته مهار و کنترل در  موماً و دا  ای . ه

 . می باشند مشکلات و مسائا با مقاب ه قدرت فاقد و مضطرب هوش، کم وا دی ،
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 کودک خصوصیات . ج
ست فردی کودک شته  فاوت دیگران با که ا صر و دا شود شمرده فرد به منح  خانواده یک در کودک چند معمول طور به چه اگر می 

 متم  بیماری به مبتلا قوی احتمال به کودک ای  می بیند، آزار سایری  از بیش کودک یک معمولا اما می شوند واقع آزار و اذیت مورد

شد حد از بیش و شدید فعا یت و مسمانی شکا  یییر دارای آمده، به دنیا نارس  و د زمان در بوده،   ربیت و نگهداری معمولا و می با

 سغغاکت با را وا دینش نیازهای چگونه می گیرد یاد شغغود می بترگ  ر کودک هم چنان که. می آید نظر به  ر مشغغکا کودکی چنی 

 برای هرگت موقعیت ای  اما. سغغازد برآورده خودکفایی و خود رشغغد از زیاد ر ا مال انجام آن ها، به  اطفه ابراز کردن، بازی  نها بودن،

سب کودک شد منا سی هر زیرا نمی با ستر  بی  نقش، واژگونی و ناپایدار  عادل ای  غیره، و ما ی نیاز دیگر، کودکی  و د بیماری، چون ا

 زند. می هم بر را وا دی  و کودک

 ناپسندی رفتارهای و داده نشان خود از بیشتری ناسازگار رفتارهای می گیرند، قرار بدرفتاری مورد که کودکانی می دهد، نشان شواهد 

سری، چون شان خود از آفرینی وحشت و  اطفگی بی بافی، منفی خود سر ت اند شده واقع آزار مورد که کودکانی. دهند می ن  یاد به 

شی، از امتناب مهت را کودک وا دی . .دهند سوق بدرفتاری مهت در را خود رفتارهای که می گیرند  داده قرار رفتار، سوء مورد فرامو

ساس و ست بهتر  ومه  دم از  ومهی هر می کنند اح شونت، و  ندی با که می گیرد یاد کودک. ا شد،  محبوب شریکی می  واند خ با

 . می باشد روا و بمورد صحیح،  فیتیکی نیروی از استفاده یا زدن کتک همچنی 

 یا خواهر زمان همان در حا ی که در قرارمی گیرد، رفتار سغغوء دارند که مورد نفرت او از وا دی  که می کند  صغغور کودک اوقات گاهی

 در. شغغغود می قربانی بد رفتار، خانواده ی در کودک یک معمولا. داده اسغغغت اختصغغغاص خود به را وا دی   ومه  مام کوچک  ر، برادر

 د یا و به می کنند مایگتی  را دیگری قربانغغغغغغغغغی به سر ت وا دی  وی، حفاظت مهت خانواده، محیط از کودک ساخت  دور صورت

شود کودک یک به محدود بدرفتاری، کودکان، و وا دی  بی  ار باط شدن مختا  دیگر کودکان محیط، از قربانی کودک  رک با و نمی 

 از رهایی و نیازها به رسغغغیدگی مراقبتی، مدید های مهارت یادگیری در وا دی  ای  که مگر نمی مانند، امان در مسغغغا ه ای  از خانواده

 .شوند یاری امتما ی، محرومیت های

 خود از را زیادی  وانایی و  یاقت معاش،  هیه در آنان نیاز به پاسخگوی در و وا دی  از مراقبت در خود س  به  ومه با دیده آزار کودک

شان سب برای و می دهد ن شنا موقعیت های در مجدد، اطمینان ک  نیت کودکان ای از  ده. نمی کند نگاه خویش وا دی  چهره به ، نا آ

غی نیت پتشکی  هاممی روش های خلال در حتی بوده مات و خیره نگاهی دارای غ غ  است ممک  و آنان نمی دهند نشان خود از واکنش

 نکنند. گریه هم شدن  نبیه هنگام

 یافته ها
سته و گروه، کد  شت داده ها، در چند د شد که یکی از آن ها،   ا و  واما کودک آزاری با  ومه به آن چه گذ سیم بندی  گذاری و  ق

سوء  ست که کودکان از ای  نوع  سیب هایی ا شند، بوده و دومی آ سوء رفتار می با شی یعنی ای  که چرا و و چه کسانی  اما ای   آموز

 ومه به محا انجام آن هم،که خانه و بدیهی اسغغت کودک آزاری آموزشغغی با  رفتارآموزشغغی می بیند و به آن دچار می شغغوند، اسغغت.

شد، قابا  قسیم بندی بوده و می  وان  اما آن را او یای مدرسه یا خانواده دانست. در هر صورت ای  مطا عه صرفاً به  اما  مدرسه با

 خانوادگی و او یای خانواده پرداخته و هر آن چه را که مربوط به خانه و خانواده باشد؛ طرح نموده است:

 عوامل کودک آزاری آموزشی علل و .1

 الف. والدین:   .1

ساده  ر  شته یا به  بارت  شرافتی دا ست که فرزندانش در آینده بتوانند زندگی مرفه و با شک آرزو و  لاش هر پدر و مادری ای  ا بدون 

موفق و سر ب ند باشند. ا بته ای  که موفقیت چیست و در چه مواردی است و یا  صور هرکس از موفقیت چگونه است؛ بحثی است که 

 ذیر نبوده و خود مطا عه ای دیگر می ط بد. طرحش در ای  ما امکان پ

ضاً با  سع و  وانایی که بع سال های او یه ی زندگی کودکان، در حد و شان به ای  هدف، از  ساندن کودکان سیدن خود و ر وا دی  برای ر

رس پیش دبستانی و  حما فشار های ما ی سخت هم همراه می باشد، اقدام نموده و با ثبت نام آن ها در مهد کودک های خاص و مدا

مدارس استعداد های درخشان و گرفت  مع م های خصوصی و ده ها مورد دیگر ...  لاش های فراوانی می کنند  ا کودکان خود را برای 

رسیدن به ای  زندگی آرمانی مورد نظر خود آماده کنند. آن ها در ای  راه از هیچ  لاشی فروگذاری نکرده و حتی شده از رفاه و آسایش 

شیم، باید ای  گونه رفتار ها را  خود می زنند  ا ای  کار به نتیجه برسد. شه ی ای  گونه رفتار ها در بی  وا دی  با اگر به دنبال   ا و ری

در پشغغینه و یا زندگی حال وا دی  بررسغغی کنیم موارد ی که مسغغتقیماً و یا غیر مسغغتقیم در ای  گونه انتظارات و در خواسغغت ها از 
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هستند. در ذیا نمونه هایی از ای  موارد را با  وضیحا ی مختصر که خود از دلایا و   ا اص ی ای  سوءرفتار می باشد؛  کودکان دخیا

 ذکر می کنیم:

 سرخوردگی والدین در دوران کودکی -

  حول و  کوی  در موثر  اما خانواده محیط پس اسغغت ار باط در آن با کودک که اسغغت محیطی نخسغغتی  خانواده ای  که به  ومه با

صیت شد؛ وقتی کودک شخ  خواهد گرفت شکا ذهنش در رفتار ای  گیرد می قرار سرزنش و  حقیر مورد ابتدا همان از کودکی می با

 خواهد شد. در او  بدیا وی باور به زمان مرور به و ای  فکر می باشد سرزنش شنیدن لایق همیشه که

سه، خانواده، سوی از شدیدی های سرخوردگی با کودکی دوران در که فردی  سانان مدر  آینده در فرد ای  شود.  می رو روبه... و هم

سیار سیب ب ضای او در که چرا خواهد افتاد خطر به اش آینده و بوده پذیر آ ضا در او  اثیر گذار می  گرفته قرار اختلال ف ست و ای  ف ا

شد. شته کودکان با که رفتاری هر به  بارت دیگر با شیم دا شه با ساس و خواهد ماند وی ذه  در همی  واکنش آینده در آن کودکان برا

  خواهند داد. نشان خود از منفی یا مثبت های

 غیراصغغو ی فرزندپروری درگیر مامعه افراد  ذا اگر می بینیم دارند کودک رفتار در مسغغتقیمی بسغغیار  اثیر وا دی ، که قبول کرد باید

ستند سی کنیم که باید ه شته در هم وا دی  خود آیا برر شان از گذ  شود می دیده که چرا خیر؟ یا اند آموخته صحیح  ربیت وا دین

 . اند داده ادامه را معیوب سیکا ای  نهایت در و گرفته قرار فرزندپروری سوء قربانی نیت وا دی  از بسیاری

  حقیرها، دارند و الان همی  خود گذشته های سرخوردگی از دانست که  فریطی و افراط وا دی  را باید های دام از یکی صورت ای  در

 . دهند می در کودکان خود ادامه را ها  نبیه و ها سرزنش

 ومود مشک ی سرخوردگی هر در ندارند دیگران درکنار حضور به  مای ی که است آن ها بودن غیرفعال سرخورده، افراد نشانه نخستی  

 . است پنهان افراد ضمیر ناخودآگاه در مشکلات در صد ۹۰فقط ده درصدش دیده می شود  ذا  نهفته، بترگ یخ کوه یک مانند که دارد
 

 انتقال رفتار هایی که والدینشان با آن ها کرده اند به فرزندان خود -

شاهده می کنیم که وا دی  اظهار می کنند که ما ای  موری نبودیم و با ما ای  گونه رفتا سته م سوء رفتار پیو ر نکرده اند و در ای  نوع 

ا یا ما ای  نوع مطا عه نمی کردیم و ...  که در واقع او یا، با ای  سخنان به نو ی در خواست های زیاده خواهانه ی خود را در امور  حصی

 و غیره به کودکان  فهیم و از آن ها  ط ب می نمایند. 

 برآورده کردن آمال و آرزو های خود به وسیله ی فرزندان -

شه در شکست ها و کج روی های وا دی  در زندگی دارد و آن ها الان به نو ی پشیمان هستند که ای کاش زمان امازه می ای  رفتار ری

داد و بر می گشغغغتیم و ای  گونه انتخاب و  ما می کردیم و چون نمی  وانند آمال و آرزو های خود را با طرح در زندگی  حصغغغی ی 

سته و می خواهند اگر ای  ه شان م شان آن گونه کودکان ست، بچه های شده اند که با د یا آوردن های بیهوده نیت همراه ا ا ای  گونه ن

 باشند و آن شیا را به دست بیاورند. 

از ای  رو پیوسغغته با مراقبت های ویژه و درخواسغغت های مخت ف و گرفت  مع م های خصغغوص حتی پیش از دوران پیش دبسغغتانی 

و  دریس های خصوصی و ... نموده در میان ایام و سال های  حصیا هم با دادن مهش  حصی ی و کودکان را روانه ی کلاس های زبان 

 ... خود را در افتخارا ی نایا شده می دانند. در حا ی که به آسیب های گوناگون ای  رفتار ها  که به وسی ه ی آن ها بر کودکانشان وارد

 زوی خویش می باشد.می شود، واقف نبوده و فقط  ومهشان به خواسته ی آر

سته، آرزو از ای  رو سیاری در کودکان، خود های هدف یا خوا شته،  مادر و پدر برای اهمیتی موارد از ب  آن اوقات برخی که ما آن  اندا

رفتار ها با به راحتی می  وان اد ا نمود که ای  گونه حرکات و   صغغور می نمایند. خود موفقیت و برای پیشغغرفت نردبانی  نوان به را ها

  برابر است. ساخته که در قدیم ا فاق می افتاده، خود های بت پای در قربانی کردن فرزندان

 بی اعتمادی به آینده و آن چه اتفاق خواد افتاد  -

 فرایندی چنی  در. کندمی اذ ان خود نا وانی به و دهدمی دست از را خود به اطمینان فرد شناختی کهروان است ایپدیده ا تمادیبی

ا تمادی به آینده می نگرند، از  رس ای  که چه و  گردد. ای  گونه وا دی  که پیوسغغغته با بیمی سغغغ ب فرد از خلاقیت و حرکت  وان

چگونه خواهد شغغد، دسغغت به کار شغغده و فوراً از فرزندان خود شغغروع و با ای  باور که ای  ها با ای  نوع  حصغغیا در آینده موفق و بر ر 

شرایط، دیگر نیازی نیست م  به آن  خواهند شد، یک آرامشی برای خود به دست می آورند مثلاً ای  را به خود می باورانند که در آن 

 ها کمک کنم و چون آن ها در رفاه خواهند بود شاید م  هم از آن بی نصیب نباشم و ...

 اضطراب و پریشانی حاصل از عدم توکّل به خداوند -
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 و خدا غیر به بسغغت  دل و آن در شغغدن غرق از را انسغغان اسغغباب،  ا م با  ومه  ی  در که دارد دقیقى و ظریف بسغغیار مفهوم  وکّا،

 می نازل بندگان بر که است متعال خدای ناحیه از است کمال و نعمت آن چه بدانی که است آن  وکّا مرز .داردبازمى شرک به آ ودگى

  ا اسغغت او  نایت و قدرت به راسغغخ ا تماد و خود در شغغایسغغتگی و صغغلاحیت ایجاد و سغغازی زمینه دهی انجام باید  و آن چه و شغغود

 ومود به آن ها در که مثبتى اثر نخسغغتی   کنند،مى واگذار خدا به را خود کار متوکلان که آن ما زا .بگیری قرار ا هی رحمت مشغغمول

 .است مشکلات برابر در مقاومت و ایستادگى و نفس به ا تماد مسأ ه آیدمى

ست ایمان دایره از شدن خارج متعال، خداوند غیر به  وکا  قوبت بالا ری  و او ی   ا  َّهِ  َ ىَ وَ»: فرماید می  عا ى خداى که حا ی در ا

 خدا بر و «ا ْمتَُوکَِّ ُونَ فَ یْتََوکََّاِ ا  َّهِ  َ ىَ وَ»: فرموده نیت و دارید ایمان شغغغما اگر کنید  وکا پس خدا بر و  «مُؤْمنِِی َ کنُتْمُْ إِنْ فتََوکََّ ُوا

 کافیست. را او خدا پس کند  وکا خدا بر کس هر و «حَسبُْهُ فَهُوَ ا  َّهِ  َ ىَ یتََوکََّاْ مَ ْ وَ»: فرموده نیت و می کنند  وکا کنندگان  وکّا

 چشم هم چشمی و حسادت  -

یک پتشک متخصو برای موردی برده است؛ مشاهده ی درآمد های نجومی طبیعتاً هرکس، در طول زندگی، خود یا خانواده اش را به 

آن ها که بعضاً از صد می یون  ومان در روز هم فرا ر می رود، خواسته و ناخواسته فکر و ذه  هر وا دی را  هییج می کند که بگوید که 

و  لایق خود بر فرزندانش می نماید و به  بع آن  از ما که گذشغغغته و .... چرا بچه های م  ای  گونه نباشغغغند و شغغغروع به  حمیا ایده

غب و ... شکا می گیرد. بدیهی است که سرچشمه ی همه ای  ها  غ غ غ غ کلاس های متنوع خصوصی و کسب   م  ا یک و دو نصف ش

 چیتی مت حسادت نیست.

 کم بودن عزت نفس -

است که آثار آن را در همتایان و خانواده ی  همراه کلا یفرد از خود، با مش ذهنی بد  صور یا پایی  نفس  تت که داده نشان  حقیقات

 ای  افراد وقتی .دهد می قرار  اثیر روابطش با دیگران ،  حت و کار به نگرش فرد را نوع فرد هم می  وان مشاهده نمود حتی ای  ویژگی

که سرپرست آن ها چه فشار هایی خواهد آورد هستند، مع وم است بر کسی  متنفر دهند می انجام که کارهایی و افکار از یا خودشان از

 شده مر کب که اشتباها ی برای خود نبخشیدن و نا امیدی  صبانیت، خشم، با خود، از معمولاً نفرت که به خواسته ی آو   ما کنند.

ست؛ شد. همراه ا ست پایی  نفس  تت مخرب های منبه از یکی گرایی کمال می با سی گرا، کمال شخو یک. ا ست ک ساس که ا  اح

  .نیست کافی برای او فکر می کند موفقیت هایش زیرا اوست همراه همیشه شکست،

 می فکر افراد که شغغود می ناشغغی ای  ما از بودن فایده بی حس اما داریم  ردید خاص، ای حوزه در  واناییمان درمورد ما همهطبیعتاً  

شمند دیگران اندازه به کنند ستند. ارز سیت نی سا ست پایی  نفس  تت کننده ناراحت های منبه از یکی حد از بیش ح  انتقاد از اگر .ا

 ببریم. بی  از را هم حد از بیش حساسیت باید دهیم نشان واکنش انتقادی هرگونه به نسبت یا باشیم  صبانی دیگران کردن

 تاثیر پذیری فرهنگی والدین -

سوء رفتار و  صور کنید در مامعه ای که د ای پدر و  اثیر پذیری فرهنگی موضو ی نیست که در ای  نوع  شد.   باورهای بد، بی  اثیر با

انتظاری بیش از ای  نمی  وان داشت که  مام  لاش ها وا دی  هم « کم کار کنی و زیاد بخوری» مادر در حق فرزند خود، ای  باشد که 

 ا کار کم درآمد زیاد داشته باشند.به ای  معطوف شود که فرزندشان را به شی ی برسانند که پشت میت نشینی بوده و ب

هر چند هم اکنون ای  گونه درآمد ها و  صورا ی از ای  قبیا، حداقا در  عداد زیادی از شیا های پشت میتی کم شده است و ی باید 

شیا ها در آمد های نجومی ومود دارد. در هر  ست و یا در  عداد معدودی از  صورت، هنوز آن قبول کنیم که کم کار کردن فعلاً باقی ا

 صورات از ذه  ها زدوده نشده و  مام  لاش وا دی  در رساندن فرزندان خود به آن  عداد محدود و معدود شیا پر درآمد معطوف می 

 باشد. 

 توقعات جامعه و مناصب اداری و ... -

مر به ی هر فرد، انتظارا ی را از او انسغغان مومودی امتما ی اسغغت و به  نهایی زندگی نمی کند. امتماع با  ومه به منصغغب و مقام و 

دارد. مثلاً از یک فردی که در مامعه، مدرس دانشگاه می باشد، درست یا غ ط؛ انتظار دارد که فرزندانشان افرادی  حصیا کرده و ... در 

شند یا از یک روحانی و یا از طبقات دیگر ... انتظارات خاص می رود. حال اگر غیر ای  ثابت شود و کودکی از خانواده و  درمات  ا ی با

سوال می رود که اگر فلانی واقعا  شود، به نو ی، ا تبار   می وا د یا وا دی  زیر  صوری موفق ن طبقه ای خاص از دید و نگاه مامعه به  

 ای  گونه بود، چرا فرزندانش ای  طور شده اند و ...

شکال مخت ف،  حت فشار قرار می دهند  ا آن ها بعضاً   ی از ای  رو می بینیم که خانواده ها ی طبقات خاص، فرزندان را   خود را به ا

رغم میا خود، حتماً در یک رشغغته ی خوب از منظرهای مادی و ... بتوانند ادامه  حصغغیا بدهند و در ای  راه با گذراندن فرزند خود از 

 شوند و چه موفق نشوند. سد کنکور و  وارد کردن فشار های گوناگون بر آن ها  ما می نمایند چه موفق ب
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 ارزش بودن این گونه موارد در جامعه  -

موامع و فرهنگ های موامع با همدیگر متفاوت هستند، در بعضی از کشور ها اصلاً  حصیغغغلات زیاد ارزش محسوب نمی شود و حتی 

و  ا ی نمی باشغغد به  نوان مثال برای  صغغدی مناسغغبی مانند وزارت و رییس ممهوری و ... هم نیازی به دکترا و  حصغغیلات  کمی ی 

غان می دهد که اغ ب کارشناسی و بعضاً  غ غ غ امریکا، که مطا عه ی سوابق  حصی ی و زندگی نامه ی رییس ممهور ها و وزرای آنان، نش

شاند ضعیت فرهنگی مامعه ما ایرانیان در ای  مورد ن شد؛ در حا ی که نیم نگاهی به و شد می با سی ار شنا شان کار ه ی ای  یکی دو نفر

ست های خاص هم نیازمند  حصیلات  صب و پ سیدن به منا ست که  حصیلات در درمه ی  ا ی، خود یک ارزش به حساب آمده و ر ا

  ا ی است به طوری با ومود بیکاری طرف، در هنگام ازدواج هم سوال می شود آقا یا خانم میتان  حصیلا شان چقدر است؟!

 ب. جامعه:  .1

ی در امتماع ایران   ی ا خصغغوص در چند دهه ی اخیر، نشغغان دهنده ی رشغغد  جیب و غیر واقعی بررسغغی مختصغغر اوضغغاع آموزشغغ

آموزشگاه ی   می،  دریس خصوصی و ... می باشد که در میان خانواده ها و گروه ها و رسانه ها  ب ییا شان دیده می شود  ذا ای  باور 

غای مدرسه ای نمی باشد. در حا ی که  پذیرفته شده است که  حصیا و حدود آموزشی محصور و منحصر غ غ در حد مدرسه و کتاب ه

غود دکانی داشته و نه خانواده ای  لاقه مند یا به  بارت دیگر حوص ه  غ غ غ قبا از ای ، نه کسی بیرون از محیط های آموزشی، برای خ

شکیلات هایی در مامعه ست که اقدامی در ای  مورد نماید. و ی اکنون ومود چنی    شته ا و  ب ییات گوناگون و متنوع آن ها، خواه  دا

سه  س ست و ما نمی دانیم یا فلانی با آن مو ناخواه ای  فکر را در ذه  دانش آموزان و یا وا دی  ایجاد می کند که نکند آن ما خبری ه

ی  انتظارات بچه ها را درس خواند و  وانست در فلان رشته قبول بشود و م  نروم موفق نخواهم شد. پس وا دی  مجبور می شوند که ا

 که متاثر از مامعه است به ما بیاورند و ...
 

 ج. آموزش و پرورش: .1

نقو و  یب در آموزش و پرورش ایران سال هاست که به شکا های گوناگون خودش را نشان می دهد. به طوری که هر از چند گاهی  

شور را  وض می کنند. یقیناً  شی ک شته و نظام آموز شده و طرحی نو ست به ق م  شور های دیگر د صاحب نظرِ گر ه بردار از ک  عدادی 

تار و دانشِ مع مان صورت می گیرد و چند سا غغغغغغی زمان می برد  ا همه ی مع مان مدارس بتوانند ای   عویض ها بدون  یییر در رف

نحوه ی انتقال مط ب را یاد بگیرند و  م یا ی کنند در ای  میان دانش آموزان از وضغغغعیت مومود شغغغکایت به وا دی  برده و آن ها را 

در کلاس های خصوصی و ... بدهند که شاید ایجاد کنندگان اص ی و او یه ی مجبور می کنند خواسته یا ناخواسته    به حضور آن ها 

 آن کلاس های خصوصی، همان مو فی  کتب  ازه  ا یف مدرسه ای می باشند.

 د. کنکور :  .1

پرورش وقتی در کشوری فرهنگ کار ضعیف بوده و  موماً زندگی راحت را در کارمندی و پشت میت نشینی بدانند و از طرفی آموزش و 

هم نتواند بچه ها را برای یک زندگی شی ی بعد از ا مام  حصیلات دبیرستانی، آماده کند نتیجغغغغه اش ای  می شود که کودکان وادار 

ن شوند  ا از یک سدی به نام کنکور  بور کنند. یقیناً برای  بور از ای  سد، نیاز به آموزش محکم و بعضاً ک یدی و غیر پایدار که در  وا

س ستور کار   صلاً در د شود و ا شد و ای  موارد هم در هیچ یک از مدارس آموزش یاد داده نمی  شود، می با صه می  ت زنی و ... خلا

 آموزش و پرورش هم نمی باشد. با ای  حساب  ک یف مشخو است که از بچه ها چه انتظارا ی باید داشت؟!

 : کودکان .هـ. 1

وزان مع وم می کند که بعضاً ای  ها خودشان و نه با زنجیر و اکراه، ای  روش و شیوه زندگی بررسی روحیات  عدادی محدود از دانش آم

ست یا از روی ناآگاهی. اگر ا ز روی را می پذیرند و اد ا می کنند که  لاقه ای به بازی و  فریح و ...  ندارند و ای  اد ا یا از روی آگاهی ا

در مورد همه ی نیاز های کودکان  کمیا کرده و نظرشغغغان را  وض کنند و اگر از روی آگاهی باشغغغد باید وا دی  اطلا ات آن ها را 

 ناآگاهی باشد که  ک یف مشخو است باید اطلا ات درست را به آن ها  فهیم کنند. 

هر چند  واما گوناگونی نظیر  لاقه و یا کسغغب رضغغایت وا دی  و مشغغاهده فقر و سغغختی زندگی خانواده و ... را می  وان در   ا ای   

 رفتار ها مشخو نمود اما در هر صورت باید ای  را از  واما کوک آزاری به شمار آورد که نباید وا دی  از آن بی خبر باشند.

 وزشی.آسیب های کودک آزاری آم2
غوء رفتار می  واند  غ غ غ غ حال که از  واما و   ا کودک آزاری صحبت نمودیم، لازم است از نتایج ای  کار هم بحث کنیم. ای  نوع س

 آسیب های متعددی را بر کودکان وارد کند که به  عدادی از آن ها در ذیا اشاره می شود:  

 .الف. رفتار نادرست در خانواده و اجتماع 2
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دچار کودک آزاری شغغده اند در دوران کودکی در خانوده و بعد از بترگ شغغدن در مامعه به رفتار های نادرسغغت دسغغت می افرادی که 

ست. به  بارت  سر می زند برای همگان غیر قابا قبول ا صیا کرده  صحیح  که  از یک  ح زنند. ای  گونه رفتار های غیر امتما ی و نا

صلاً به دید و بازدید نرفته  ا بتواند نحوه ی  عاما را  ساده  ر، می بینیم فرد از نحوه ی حضور ست ا در ممع و مهمانان و ... بی اطلاع ا

شیند و یا وقتی حرفی می زند، نمی داند کی  شود، کجا ن شود؛ نمی داند چگونه وارد  سی وارد می  دیده و یاد بگیرد؛ مثلاً وقتی به مج 

 ی و ... چگونه  ما کند .شروع و کی ساکت باشد یا در هنگام مراسمات  موم

ای  گونه رفتارها را باید نتیجه ی همان باز ماندن کودک در دوران کودکی از روابط امتما ی دانست که از بیست و چهار سا ت شبانه  

ن به روز، بیست سا تش را فقط به کسب   م ناپایدار مشیول بوده است. یعنی همه یا اغ ب  مر کودکی خود را در کلاس های گوناگو

 هدر داده و با او یای خود در ای  گونه محا ها و ... حضور نیافته  ا بتواند امروز آن ها را به کار بندد.

 .ب. صدمه ی روحی و روانی و باز ماندن از شادی و بازی و ...2
سان ست ای  از مهمی بخش بازی و دارد منبش و حرکت به نیاز ان شد برای فرد هر. نیازها ا شه نیازمند خود امتما ی و ذهنی ر  و اندی

بازی  ی ف سفه از بخشی مشکلات، با مقاب ه برای روحی و مسمی آمادگی. می باشد اندیشه و  فکر ای  ی مایه خمیر بازی و است  فکر

ست کودکی در دوران سترده چه هر بازی بنابرای . ا شد؛  ر امتما ی و  ر پیچیده  ر، گ صونیت از کودک با شتری روانی م  برخوردار بی

 . خواهد شد

شف سفه از دیگری بخش اطراف، دنیای ک ست بازی ی ف  ضا طریق ای  از را خود کنجکاوی حس کودک که ا  و    بازی.  کند می ار

 . آموزد می او به کند  جربه باید آینده در که را واقتصادی امتما ی های مسوو یت و بخشد می ایمنی را کودک روان

ست به موقعیتی کردن بازی با کودک سات ا تقادات  ا آورد می د سا شکلات و اح  .بیاموزد را زندگی مهارت های و کند پیدا را خود م

 است ممک  بازی.  نمود   قی شده   ف ومه هیچ به  وان نمی کنند می بازی صرف کودکان که را زیادی سا ات: گوید می وایت رابرت

شد بخش شادی ست مدی کار یک کودکی دوران در و ی با سوب کودک هر طبیعی فعا یت شکا بهتری  بازی  ردید بدون .ا  می مح

 . شود

حال در نظر بگیرید که وقتی موضو ی با ای  اهمیت، در کلاس های  قویتی و آموزشی مظا ف و ... به هدر می رود چه بلایی ناخواسته 

 بر سر کودک می آید که بعداً هم در زندگی قابا مبران نیست.

 د انرژی ، خستگی و کم خوابی .ج. کمبو2
 از و مشورت او با خود خستگی درباره و مرامعه پتشکی به شما اگر و ندارد قرار پتشکی های بیماری  یست در انرژی کمبود متاسفانه

سته ما همه گفت خواهد شما به احتمالا بخواهید، کمک او ستیم خ  کمبود واقع در اما !دارید انتظار حد از بیش خود ان از شاید و ه

 .گذارد می ما امتما ی و فردی زندگی روان، مسم، بر مستقیم  اثیر و است مدی خطر انرژی

سازی برای کافی  وان بدن یابد ادامه درمان بدون انرژی کمبود و ضعف اگر  شت نخواهد را خود های اندام باز سا ه ای  و دا  سبب م

 دیگران با باشغغغیم، موفق امتما ی روابط در  ا داشغغغته کافی انرژی باید ما طرفی از. گردد می ها بیماری انواع بروز و زودرس پیری

 .بخندانیم را دیگران و بخندیم کنیم، معاشرت

. دارد انرژیمان میتان با مسغغتقیم ار باط ما،  فکرات حتی و رفتاری شغغخصغغیتی، های منبه از  لاوه بر ای  ها، ثابت شغغده که بسغغیاری

 های فعا یت انجام به را خود  مایا و  لاقه که آن ما از افراد ای  از بعضغغی. دارد اشغغتباه شغغک ی انرژی کم افراد دید در زندگی  صغغویر

 می معنوی را خود حتی و کنند می بیهوده امور صغغرف را خود انرژی و وقت دیگران چرا که باورند ای  بر دهند می دسغغت از امتما ی

 .باشند می افسرده و انرژی بی چقدر که ندارند اطلا ی خود وضعیت از و نیست معنویت ای  واقع در اما پندارند،

 و شوند می  صبی زود ندارند را مشکلات بررسی و حا برای کافی انرژی که آن ما از و حساسند و حوص ه بی معمولا انرژی کم افراد

  ا گرفته مرکتی ا صاب سیستم از بدن های بخش  مام  واند می انرژی کمبود. دانند می مقصر خود مشکلات برای را دیگران همیشه

سی  مایلات ست ممک  ندارد ومود کافی انرژی وقتی  بار ی به دهد قرار  اثیر  حت را من به  را خود فعا یت بدن های بخش یک هر ا

 .ندهند انجام درستی

حال شما دانش آموزی را در نظر بگیرید که حداقا از شش و نیم صبح  ا یک و دو نصف شب، مشیول دریافت مط ب و کسب آموزش 

باشد، یقیناً ای  چنی  کودکانی دچار انواع بیماری های روحی و روانی شده و از کسب انرژی و .. باز مانده و در آینده خود و مامعه اش 

 ر  عداد افسرده ها خواهند افتود. را دچار آسیب کرده و ب
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 .د. منزوی شدن در میان همسالان و خانواده و فامیل2
شاره با روان تشک یک  شدن، طرد از  رس د یا به که کرد  نوان افرادی را اختلال ای  به مبتلایان گتی ، دوری شخصیت اختلال به ا

شته کمی امتما ی روابط صیت اختلال به مبتلایان .شوندمی منتوی و دا  و کنندنمی برقرار ار باط دیگران با معمولاً گتی دوری شخ

صیت اختلال به مبتلایان .شوند وگوگفت وارد کمتر دهندمی  رمیح شرت اها گتی دوری شخ ستند معا ضر هاممع در کمتر و نی  حا

ستان آن ها. شوندمی سات در و ندارند زیادی دو  ای  ادامه در افراد ای . کنندمی برقرار ار باط سختی به شوند مح ی وارد که او ی م 

 .شود فرد در  م کرد افت به منجر که شودمی محسوب اختلال مشکا ای  زمانی اما دهندمی بروز را افسردگی از  لائمی اختلال

 گویدمی یادگیری دیدگاه ا بته. اسغغت موثر اختلال ای  پیدایش در روانی هایضغغربه برخی گفت باید اختلال ای  شغغناسغغی اسغغباب در

 نسبت حساسیت و کفایتیبی احساس .باشند ا تمادبی امتما ی  عاملات به نسبت  وانندمی هستند گتی  دوری که وا دینی فرزندان

 .است اختلال ای  به مبتلایان ویژگی دیگران منفی ارزیابی به

 . هـ. احساس پوچی وبی ارزشی2
شته هم خوانی شده مطرح مد ای یا ما انتظار سطح با ها واقعیت که دهند می رخ وقتی ما زندگی در معنایی بی و پوچی شند ندا . با

سوول را ای حرفه کار منایت یک که کنید فرض مثلا شر سازمان یک م ستانه ب  کنیم می سعی معمولا ما شرایطی چنی  کنند، در دو

 .کنیم خارج شرایط آن از را خود ک ی طور به یا دهیم،  یییر را انتظارمان سطح است ممک  مثلا بیاوریم، به ومود شرایط در  یییری

 نسبت نامتقارن مد ایی یا انتظار سطح که شویم می متومه ما که دهد می رخ هنگامی معناست بی و پوچ ک ی طور به زندگی ای  که

 حال  ی  در و گیریم می مغغغغدی خی ی را خود زندگی ما که دهد می روی د یا ای  به زندگی پوچی احساس. دارد ومود زندگی به

 شغغک آن در و بنگریم دل بخواهی و قراردادی باره یک به اسغغت مهم و مدی برایمان که را آن چه هر که دارد ومود امکان ای  همواره

 .کنیم

سانه در آ برکامو سخ  وان مهان که دهد می روی د یا ای  به پوچی که گوید می «سیتیف» اف . ندارد را ما معنای مطا به به گویی پا

ست معنا ای  به سخ  ای  ست می بود دیگری شکا به دنیا اگر که ا سخ ما معنای مطا به به  وان شی پوچی. دهد پا  با ما موامهه از نا

 .است خودمان با موامهه از ناشی ب که نیست زندگی

 .و. کاهش اعتماد به نفس2
سبت افراد  ومه درمه به نفس به ا تماد شاره گذارند می خود به که احترامی یا خویش به ن شی مقدار و دارد ا ست ارز  برای افراد که ا

 :شود می  قسیم بخش دو به نفس به ا تماد: گوید می( 1۹۹1) شوند. وارن می قائا  قایدشان و ها  وانایی

 آیم. می حساب به م  ، هستم مهم م  ای  که گفت   وانایی: اول بخش ▪

 . دارم دنیا و دیگران به کردن  رضه برای چیتی م  هستم، کفایت با م  ای  که گفت   وانایی: دوم بخش ▪

 .ز. پرخاشگری2

شگَری، سی در پَرخا شنا ست رفتاری معنی به امتما ی، و رفتاری   وم دیگر و روان  صاحب از گروهی .شودمی درد و آزار به منجر که ا

 معتقدند دو ای . دارد انسان فطرت و ذات در ریشه که است رفتاری پرخاشگری که معتقدند « ورنت و فروید» نظیر رفتاری   وم نظران

شگری که سان در نهفته نیروی یک  نوان به پرخا ست هیدرو یکی حا ت دارای ان شرده و متراکم شخو در  دریج به که ا  و شودمی ف

  .کندمی پیدا  خ یه به نیاز سرانجام

 زیرا اسغغت مخرب و خطرناک انسغغان برای پرخاشغغگری بودن ذا ی فکر که دارند ا تقاد پرخاشغغگری بودن ذا ی مقابا در دیگر ای ده

شت  شگری که شودمی سبب فکری چنی  دا سان بنابرای  شود   قی ناپذیر امتناب واکنش یک غذا به میا مانند پرخا  یا کنترل در ان

 باشد. داشته نقش  واندنمی آن کاهش

سخ گرچه  سبت افراد پا سیار ناکامی به ن ست متفاوت ب سیار دامنه شونده ناکام فرد شخصیت و کننده ناکام  واما زیرا ا سترده ب  ایگ

 رفتار ای  در موفقیت با سازگاری  دم هنگام به  ند و دشمنانه رفتار یعنی پرخاشگری ناکامی پاسخ که گفت  وانمی مجموع در دارند

 پاهای یا کندمی اخم خشغغم اثر در شغغودمی منع کردن بازی از که کودکی مثلاً دارد ناکامی با نتدیک بسغغیار ار باط روزمره زندگی در

 .کوبدمی زمی  بر را خود

ستشده ثابت که چیتی  ست ای  ا شگری ناکامی که ا شگری دهد ومی افتایش را پرخا  و سازد رها را فشرده هایناکامی  واندمی پرخا

 به را آن باید ناکامی با شغغدن موامه هنگام به نیسغغت بخش رضغغایت معمولاً آن پایان اما آورد متاحم فرد برای موقتی  سغغکی  نو ی

 . افتاد چاره راه آن دنبال به و کرد مطرح مسا ه یک صورت
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 شود پرخاشگری  شدید یا بروز مومب مخت ف مهات از  واندمی خانواده دهد قرار هدف را مانع خود مستقیماً است ممک  پرخاشگری

 : از اند بارت  واما ای   ری مهم که

 بیندمی دیگری دسغغت در را خود  لاقه مورد بازی اسغغباب و وسغغایا که کودکی معمولاً: کودک نیازهای با والدین برخورد نحوه-

 و  وقعات همیشه کودکی در چنانچه که است آن نشانگر  جربه. شودمی خشونت ا مال با حتی آن گرفت  صدر در و شودمی برانگیخته

 .شودمی پرخاشگر و خشمگی  استنشده برآورده انتظارا شان و  وقعات که کسانی از بیشتر او باشد شده برآورده فرد انتظارات

سب: الگوهای وجود- شت  نامنا سب ا گوی دا سان نیازهای از یکی زندگی در منا ست ان سان زیرا ا ستند مند لاقه هاان  و رفتار که ه

 دهند قرار خود زندگی ا گوی و راهنما را کسغغانی چنی  و دهند انجام اسغغت خودشغغان  لاقه مورد که کسغغی با مطابق را خود کردار

سی شان شده انجام هایبرر شتر که دهدمی ن شگر کودکان بی ش  وا دی  پرخا صمی و خ شته متخا  از آن ها کودک  نها نه یعنی انددا

 . بود پذیرفته  أثیر نیت خانواده در مومود پرخاشگری ا گوی از نبود برخوردار لازم محبت

 ای  دانندمی خود قدرت و شهامت نشانه آن را ب که کنندنمی  قبیح را زورگویی و پرخاشگر افراد از ای ده :پرخاشگرانه رفتار تأثیر-

 . گذارندمی صحه آن به و دانندمی لازم حتی و مومه مثبت، را دیگران و خود پرخاشگرانه ا مال افراد

شویق - شگرانه رفتار ت  رفتار ای   ثبیت و مثبت  قویت سغغبب افراد دیگر و وا دی   وسغغط پرخاشغغگرانه رفتار که مواقعی در :پرخا

 طور به که... و «نخوری  و سری» گویندمی کودکی به خود از دفاع آموزش بهانه به که شویممی روبرو مربیانی یا وا دی  با گاه. شودمی

 . کنندمی  شویق موردبی پرخاشگری به را شخصی موانع با برخورد مقابا در منطقی رفتارهای دادن نشان مای به وضوح

شگری برابر در که مربیان و وا دی  :مربیان و والدین تنبیه- شونت و پرخا صبانی کودک خ شگرانه صورت به شوندمی    او را پرخا

 بر  لاوه زیرا اسغغت پرخاشغغگری کننده  قویت و فتاینده  اما  نبیه مواقعی درچنی  موثرند او در رفتار ای   شغغدید از کنندمی  نبیه

 شود.می کودک پرخاشگری برای نامناسبی ا گوی کننده  نبیه شخو شود،می کودک پرخاشگری احتمالاً و خشم سبب اینکه

 .ح. افسردگی2
 احساس مواقع از بعضی افراد اکثر. شودمی  لاقه دادندست از و مداوم ناراحتی و غم احساس با ث که ستروانی بیماری یک افسردگی

 و چیتها دادندست از و زندگی مشکلات به بدن طبیعی واکنشی بودن، غمگی  و افسرده احساس نمایند،می غم و افسردگی نارحتی،

 چند یا روز چند از بیشتر ارزشیبی و چارگیبی امیدی،بی شدید، اندوه و غم احساس ای  زمانی که اما دارد،  لاقه آن ها به که کسانی

شد، طول هفته سردگی بیماری بک شود.بیماری اف سردگی ظاهر می  سردگی. گذاردمی  اثیر رفتار و احساس فکر، طرز بر اف   واند،می اف

 احسغغاس حتی و بوده نا وان روزانه وظایف انجام در اسغغتممک  افسغغرده افراد. شغغود روانی و مسغغمی هایبیماری انواع به ابتلای با ث

 . ندارد کردن زندگی ارزش زندگی، کنند،

 .ط. ناسازگاری2
 اما. شغغوندمی   قی سغغا م یا و موثر انطباقی، مط وب، که اسغغت شغغناخت هایی و  اطفی واکنش های ، رفتارها سغغازگاری از منظور

 .آیندمی به شمار ناسا م ناموثر و انطباقی، غیر نامط وب، که دارد اشاره افکاری و  واطف ا مال، از دسته آن به( روانی آسیب) ناسازگاری

 .ی. منفی بافی2
ست  بارت از هر منفی  فکر شه دهد یا هرمی م وه شکست  واما را آن ها و شده امور دادن م وه ناکارآمد با ث که  فکری ا ای  اندی

 نداریم.  خبر آن ها سرانجام از قطع طور به که است اموری درانجام موفقیت مانع که می باشد

 .ل. تندی و خشونت2
شر نوع در آمیتخشونت رفتار   ا شناسی   م پژوهش موضوع غا باً ب ست شناسیمامعه و روان  سیستم شناس زیست «ولاوکا ژان». ا

تار  نوان به آمیتخشغغغونت رفتار» که کندمی  أکید منظور بدی  ا صغغغاب، هاممی رف   عریف دیگر فرد مقابا در  مدی فیتیکی  

 شناسیباستان مشاهدات پیش از  اریخ، بشر از.دارند نظر ا فاق ست، ذا ی بشر نوع در خشونت که موضوع بر ای  دانشمندان «استشده

 دارد. ومود آنان ابتدایی هایویژگی  نوان به موئی ص ح و خشونت درگیری بر مبنی
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 نتیجه گیری و پیشنهاد

سخت گیری وا دی  در  حمیا آموزش های گوناگون مدرسه ای و حتی غیر مدرسه ای نظیر موسیقی و ... در ای  مطا عه نشان داد که 

خصوص کودکان خود، یک نوع کودک آزاری با نام کودک آزاری آموزی به حساب می آید که آسیب های مدی و گوناگونی بر  اطفه و 

با  ومه به ای  که با ای  سغغغخت گیری ها، اغ ب کودکان به اهداف مورد نظر خانواده ها نمی رسغغغند،  ذا  وروان کودک وارد می نماید.

روانی، نظیر انتوا ط بی و خشغغغم و  ندی و افسغغغردگی در زندگی آینده ی ای  کودکان شغغغاهد  –انواع متنو ی از بیماری های روحی 

پیشنهاد می گردد محققان دیگر ، در خصوص کودک آزاری  عه نیت می گردد.هستیم که  بعات و آسیب های آن، متومه سایر افراد مام

 آموزشی با رویکرد او یای مدرسه نیت،  حقیق نمایند. 
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