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 مقدمه

و خواندن وسیله ایست برای پی بردن به افكار دیگران و گفتار و نوشتن وسیله ایست برای آگاه ساختن دیگران از مقاصد و  شنیدن

 یافكار خود. بنابراین تمام كوشش هایی كه در زمینه آموزش زبان دردبستان انجام می گیرد باید در جهت پرورش مهارت ها

را  سیمختلف تدر یهااستفاده از روش ینهیمعلمّ در زم کی كار . و نوشتن باشد واندنچهارگانه آن یعنی شنیدن، گفتن، خ

استفاده  مختلف یهااز رنگ ینقّاش یتابلو کیو خلق  میترس ینقّاش برا کیطور كه كرد . همان هیتشب نقّاش کیبه كار  توانیم

معلّم هم پس از  کیممكن به وجود آورد .  شكل نیبه بهترتا اثر هنر خود را  زدیآمی. هرگاه لازم باشد، آنها را درهم م كندیم

و توجّه به  تیّموقع صیبا تشخ تواندیدرس م یدر عمل و هنگام ارائه سیگوناگونتدر یالگوها یبا اصول و مراحل اجرا ییآشنا



كه  پندارندیاز معلّمان م یاریبس .را به كار برد سیتدر فمختل یاز الگوها یبیو بر حسب نوع مفهوم، ترك آموزاندانشیهاییتوانا

 تواندیدو راه نم نیاز ا کی چیه یاز هر درس است . ول كتهیكتاب ونوشتن د یاز رو یسینوكلمات، مشق یتنها روش آموختن املا

 گریمقاطع د یربنایز ییمقطع ابتدا .بر حافظه یو دوّم كندیم هیتك واریو تكرار طوط نیفقط بر تمر یباشد .چون اوّل یدیروش مف

بهتر آموزش  هیپا نیباشد و هر چقدر دانش آموز در ا یم گرید یها هیاول اساس پا هیپا زین ییباشد در مقطع ابتدا یم یلیتحص

 یدیكل ی(فارس یو املا یقرائت فارس) یو فارس یاضیاول درس ر هیراحت تر هستند و بالعكس در پا گرید یهاهیدر پا ندیبب

برخوردار  یدو چندان تیاز اهم یدروس ذكر شده درس فارس نیو از ب ابدی یدروس اختصاص م نیساعت به ا نیشتریهستند و ب

. نوشتن، نخستین نشانه ی باشدی ممكن م ریغ باًیتقر گریدروس د یریادگی یدرس فارس یریادگیكه بدون  یاست به طور

باسوادی است واهمیت صحیح نوشتن كلمه ها به اندازه ایاست كه مردم، به طورعموم، غلط نوشتن كلمات را بارزترین نشانه ی بی 

سوادی میدانند . اهل فضل و فرهنگ نیز هرگاه مدعیمیشوند كه سطح علم و سواد تنزل یافته، دراثبات مدعای خود، قبل از هر 

غلط های املایی نوشته های فارغ التحصیلان مدرسه ها استناد می كنند و این گونه غلطها را مهم تراز غلط های انشایی  چیز به

می دانند . به هرحال،جامعه از دانش آموزانی كه در مدرسه هادرس می خوانند انتظار دارد كلمات زبانی راكه در مدرسه آموزش می 

ری به حق است . از اینرو جا دارد در آموزش املای زبانفارسی،كوشش بیشتری به خرج دهیم بینند، صحیحبنویسند و این انتظا

 وروشهای ابتكاری خودمان را در مظان داوریدیگران قرار دهیم . 

حركتی استكه با ادراك شنیداری و دیداری ارتباط نزدیک دارد. قدر مسلم است كه هر چه قدر دانش  –نوشتن، فعالیتی روانی 

ن دراین پایه بهتر آموزش ببینند در پایه های دیگربدون مشكل خواهند بود و بالعكس تحصیلاتكم والدین ( و عدم آشنایی آموزا

 آنان با اصول روانشناسی جهت رسیدگی به فرزندشان متناسب بااستعداد او،یكی دیگر از علل ضعف وی بود .

گران و گفتار و نوشتن برای آگاه ساختن دیگران از مقاصد و افكار خود شنیدن و خواندن وسیله ای است برای پی بردن به افكار دی

گیرد باید در جهت پرورش مهارت چهارگانه آن یعنی بنابراین تمام كوشش هایی كه در جهت آموزش زبان در دبستان انجام می

 شنیدن گفتن خواندن و نوشتن باشد.

 املا : فیتعر

 آن هاست . یصورت آوا یكلمات حروف به جا یصورت نوشتار حیساختن صح نیجانش یبه معن املا

 : ییابتدا یدرس املا در دوره  اهداف



 دانش آموزان است . اجیكه مورد احت ی( آموزش نوشتن كلمات 1

 دانش آموزان یاز آموخته ها یابی( ارزش 2

 لغات دانش آموزان یخزانه  شی( افزا 3

 نگارش حروف و كلمات ی وهی( آموزش ش 4

 

 باشد : یكلمه سه عامل موثر م کیاملا  یریادگی در

 دنی( شنالف

 كلمه یو تجسم ذهن دنی( دب

 ( نوشتن كلمهج

 

خواهد نوشت كه آن كلمه را خوب بشنود و بتواند در ذهن خود آن را  یدانش آموز كلمه را به درست یسه عامل زمان نیتوجه به ا با

 . سدیكلمه را بنو تیتجسم كند و در نها

 شود : یداده م حیآن توض یتوال ریدر ز یحركت

 كلمه، تدارك كلمه قیدق صیكلمه، تشخ دنی( شنالف

 در ذهن حیصح یكلمه  یو بازشناس ریو مجسم ساختن تصاو یادآوریكلمه،  صی( تشخب

 مناسب آن ها یكلمه و توال یسیبازنو یكلمه  یحروف سازنده  حی( نوشتن درست كلمه، نوشتن صحج

 دارییاست كه باادراك شن حركتی – یروان یتیاست و نوشتن،فعال یلیتحص گریمقاطع د بنای ریز ییكه مقطع ابتدا نیتوجه به ا با

 او در نظر گرفتم: یبرا یگرید ییراه حل ها نیداردهمچن کیارتباط نزد دارییو د

ارمشكل بود . بعد از چند جلسه صامت ها و مصوت ها و ساختهجاها دچ یبرخ بیدرترك سماء: آموزش املا از ساده به مشكل : 1

 روش چندان موثر نبود . نیا اضطراب،نداشتن اعتماد به نفس و لیگرفت . اما به دل ادیها را  بین،تركیتمر



را در قالب بازی، در ساعات ورزش و  رییادگی ی ژهیمتخصص مراكز، مشكلات و انی: راهكارهایمربییتوانا ای ندی: روش آموزش فرا2

 اعتمادبه نفس وی منجر شد . تیاو و تقو ییاملا كار به كاهش تعداد غلط های نیهنربه كار گرفتم . ا

 قیكردم و از طر ینم رانمره گذاری شیساختم . املا یروش، او را اززمان نوشتن املا با خبر م نی: در ا یسیاملا نو نی: تمر3

 داشت . یرخوبیتاث كردم كه یم حیاش را تصح ییاملا گر،خطاهایید فیلها و تكا تیفعال

یآن با متن نوشته ی خود، متوجه  سهیدادم تا ضمن مقا یاو قرار م اریاملارا در اخت حیمتن صح ی: گاه یابیخود ارز نی: تمر4

 داشت . سماءدر  یمثبت ریروش تاث نیاشتباهاتش شود . ا

 ابتدایی :اهداف درس املا در دوره ی 

 ( آموزش نوشتن كلماتی كه مورد احتیاج دانش آموزان است . 1

 ( ارزشیابی از آموخته های دانش آموزان 2

 ( افزایش خزانه ی لغات دانش آموزان 3

 ( آموزش شیوه ی نگارش حروف و كلمات 4

 

 

 

 توصیف وضعیت موجود )تشخیص مساله(

ستان سنندج استان هردبستان صداقت ش 4 هیپا ورزبه عنوان كار  ییآموزش ابتدا یاسكارشن ییدانشجو اییمصطف  نایسا نجانبیا

بار از  نیدانش آموز كه آموزگار چند 24با  یكلاس ورز هستمبه عنوان كار هیدر آن پا تیروز مشغول به فعال کی یكردستان هفته ا

به  زین ییدانش آموز مشاوره ها یایاول رمدرسهیبامد زین اكرد و آن ر یم یآموزان ابراز ناراحتنفر از دانش کی یلیتحص تیوضع

كنند  نیآن تكرار و تمر یبه فرزند خود كمک كنند و هم گام با آموزگار در خانه درس را برا نیعمل آورد و قرار بر آن شد كه والد

تا افت  ندیاو فراهم نما یابرخوب  یلیرا خ تیموقع نیا ستین ایآموز مهدانش درس خواندن یبرا یمساعد تیتا در در خانه وضع



 شیكه من پ یمعلمان آموزگار یحاصل نشد در جلسه شورا یشرفتیماه پ کیبعد از گذشت  ینشود ول آنهاریبانگیگر یلیتحص

ات  شنهادیپ نیاز ا ورزو بنده به عنوان كار دیارائه گرد ییشنهادهایآموز را مورد بحث قرار داد پآن دانش تیوضع ورز هستماوكار

 هدفرا كه به  یو مطالب میبرگزار كرد یجلسه ا ایو مشاور با اول ریات سال گذشته او به كمک مدنمر یو با بررس مكرد یبردار هكتن

 منمود یجمع آور یدوره كارورز نیا یط یو آموزش یارتقاء سطح شغل

بر طرف كردن هر ضعفی شناخت آن می یكی از مشكلاتی كه دانش آموزان با آن مواجه می باشند ضعف املا است. اولین گام برای 

باشد. اگر معلم و مربی به موقع و دقیق مشكلات دانش آموز را تشخیص دهد می تواند سریع راه حل مناسب و منطقی را برای حل 

 مشكل انتخاب و در جهت بهبود وضعیت آموزشی دانش آموزان اقدام نماید .

شد آنان به آموزان دارای اشكال داشتند  تدریس میعدادی از حرفهایی كه دانشدر مرحله اول حرف الفبا تدریس شد و در هر روز ت

كلمه سازی از آن حروف می پرداختند استفاده از جدول حوف الفبا كتاب فارسی اول و كارتهای تند خوانی ، تركیب صامت با 

را قرائت می شد و  (عنی یک پاراگرافی )مصوت كمک موثری در یادگیری دانش آموز می كرد  بعد برای آن ها قسمتی از درس

ها توسط اینجانب یادداشت خواندند و غلطمت گفته شده را میدانش آموزان با دقت به كلمات خود نگاه می كردند و بعد آنها قس

 وقتی دانش آموزان در خواندن درس جدید مهارت(خواندن و نوشتن  )شد و دفعات بعدی ابتدا غلط تكراری تمرین می شد می

آورند مرحله نوشتن آغاز می گردد در هر جلسه از كلماتی كه در جلسات قبلی برای دانش آموزان مشكل بودند كافی به دست می

آموزان طوری پیش رفت كردند كه جلسه كارورزی دانش 16گیری كرد بعد از استفاده شد تا بتوان درجه پیشرفته شاگرد را اندازه

 معلم باورش نمی شد 

استفاده از معلمان فعال و پر انرژی  -2توجه ویژه به دانش آموزان ضعیف و كند نویس-1ی:افه املای دانش آموزان برای حل ص

ارتباط با اولیای دانش آموزان به خصوص دانش  -4رعایت مراحل گفتن املا  -3ین بیشتر و ارائه ابتكارات ویژه جهت تكرار و تمر

 آموزان ضعیف 

اده شده برای حل مسئله توسط بنده و مدیر تشریح شد انتقادات و پیشنهادات ای در جلسه اولیا و پس از اینكه روش های استف

های تحصیلی دارای قدرت یادگیری برابر ح شد  تمامی افراد یک جامعه به ویژه دانش آموزان در سنین مختلف و دورهمطرمربیان 

اقت آموزان در درس املای فارسی پایه چهارم ابتدایی دبستان صدنیستند هدف از این مطالعه بهبود ناتوانی یک نفر از دانش 

ساعت در هر  1جلسه كارورزی  10دت بود كه پس از تشخیص این نقطه به م 1400-1399هرستان سنندج در سال تحصیلی ش

جلسه به اجرای طرح جدید به طول انجامید و نتایج بیانگر تاثیر مثبت برنامه بر بهبود ناتوانی یادگیری دانش آموزان بود اگر 



رس آموزان مشكلی در این درسد دانشمعلمان همانطور كه انگار را جدی می گیرند تا به تصویر آن را نیز جدی بگیرند به نظر می

نخواهند داشت تا زمانی كه دانش آموزان در مهارت خواندن پیشرفت نكرده اند صحبت از املا املا گفتن بی مفهوم خواهد بود 

انتخاب معلم فعال و پر انرژی در پایه اول كمک موثری به تقویت املای دانش آموزان از طریق تكرار و تمرین بیشتر میسر خواهد 

برای رسیدگی به دانش آموزان  كلاس مخصوصاً پایه اول كمتر باشد معلم مربوطه وقت بیشتری بود هرچه تعداد شاگردان یک

 در امر را خواهد داشت ضعیف

 

 : دانش آموزان ییمشكل املا نیتر عمده

 : یسی( نارسانوالف

 یبخش ایكنند، تمام كلمه  ینم تیدر هنگام نوشتن رعا یشود كه دانش آموزان قواعد نگارش یاطلاق م یتیبه وضع یسینارسانو(1

آموزش در مورد استثناها و قواعد  یینارسا نیهمچن سد،یبنو یتواند هم اندازه و هم شكل طبق قواعد نگارش یاز حروف آن را نم

 . است تدسته از مشكلا نیجزو ا ینگارش

نوع اختلال دانش آموز كلمه را  نیا خواهر به صورت خاهر و... در ینوشتن كلمه  ای یبه صورت بنده گ یبندگ ینوشتن كلمه  مثل

كلمه  یسیدرست نو اریاست كه دانش آموز مع نیتنها مشكل ا سدینو یاز نظر نقطه، دندانه، شكل درست حرف و... كاملاً درست م

 . كند ینم تیو حروف آن را رعا

 . نگرفته است ادی یمداد را به خوب حیچرخش دست در نوشتن، گرفتن صح رینظ ییدانش آموز مهارت ها ( 2

 عدم حركت مناسب انگشتان ( 3

 چشم و حركت دست یناهماهنگ ( 4

 قرار گرفتن نامناسب دفتر و مداد به هنگام نوشتن تیضع( و5

 حروف ینوشتار نیآموزش معلم در تمر یینارسا ( 6

 یو حركت یداریشن ،یداریحواس د یعدم هماهنگ ( 7



 حروف و كلمات یداریخطا در ادراك د ( 8

 نامناسب چشم به هنگام نوشتن یفاصله ( 9

 نكنترل دست در هنگام نوشت ییعدم توانا (10

 بدن یكل یعدم هماهنگ ( 11

 در تكلم فرد ریتأخ ( 12

 در هنگام نوشتن یقرار یو ب یپرتحرك ( 13

 نامناسب یها یو صندل زیم ( 14

 

 : یدارید ی( ضعف در حافظه ب

 ییاملا ینوع غلط ها نیباشد، علت عمده ا یحروف م نیدرست ا ینیگزیدر جا یدانش آموزان ناتوان ییمشكل املا نیتر عمده

كند  یادآوریدرست كلمه را در ذهن خود  ریتصو ستیدانش آموز در هنگام نوشتن املا قادر ن یعنیاست،  یدارید یضعف حافظه 

 .هستند لمشك یحروف همصدا دارا یلذا در بازشناس

 

 : یدارید یضعف حافظه  علل

 آموزش معلم نقص(1

 و تكرار حروف همصدا توسط دانش آموز نیتمر عدم(2

 كلمه( یكلمه را در ذهن خود تجسم كند)تجسم ذهن ریتصو ستیآموز قادر ن دانش(3

 حروف نشناختن(4

 حروف بیدر ترك یناتوان(5



 

 یدارید زی( ضعف در تمج

از نقطه ها كم و  ای سد،ینو ینم یكیكند مثل از سه دندانه)س(  ینم تیكلمه را رعا اتییدانش آموز جز ،یینوع مشكل املا نیا در

عدم  رینظ زهاستیچ گریاز د زیچ کیتفاوت  صیو تشخ زیدر تم یناتوان نیآش، آس. همچن یكند به عنوان مثال كلمه  یم ادیز

گ و بالعكس. براساس  یذ، ك به جا یچ، د به جا یهستند مانند ج به جا یمشابه ییافض ریتصو یكه دارا یحروف صیتشخ

 . است یدارید زیدانش آموزان مربوط به ضعف در تم ییدرصد از مشكلات املا 25انجام شده  قاتیتحق

 . مشابهت ها و تفاوت ها انجام داد لیاز قب یناتیتوان تمر یمشكل م نیرفع ا یبرا

 

 ییشنوا تی( حساسد

از  یبرخ ییدانش آموز به علت ضعف شنوا یینوع اختلال املا نیشود در ا یم یناش ییاز ضعف شنوا ییاز مشكلات املا یبرخ

 . شنود یآن را اشتباه م نكهیا ایشنود  یصداها را نم

 : نوع اختلال نیا یاختلال است. نمونه  نیا یعامل اصل ییشنوا تیبودن حساس نییپا

 نوشتن مسواك به صورت مسباك ـ

 به صورت زمبورنوشتن زنبور  ـ

 . است ییاز ضعف شنوا زیاز حروف و كلمات ن یجا انداختن برخ یبر اشتباه در نوشتن كلمات گاه علاوه

 . مشكل حل خواهد شد نیا یمعلم عمده  یدارد با تلفظ شمرده و رسا بودن صدا یتلفظ معلم نقش اساس ی وهیش

 

 ( عدم دقت و توجهه

در  ینادرست آن ها و اشتباهات ینیگزیو جا دیدانش آموز در دندانه و نقطه، تشد یدقت یمربوط به ب زین ییاز مشكلات املا یبرخ

 . باشد یم دیسركش، تشد



 

 : در دندانه یسیاشتباه نو علل

 دندانه و حروف دندانه دار یبا شكل كل یینا آشنا ( 1

 با نوشتن شكل دندانه در كلمه یینا آشنا ( 2

 . ستندیحروف دندانه دار مثل كلمه ن یدندانه هااشتباه در شمارش  ( 3

 یریاشتباه در نوشتن شكل حروف دندانه دار در خط تحر ( 4

 

در آموزش  ژهیاول به و ی هیحروف معلمان پا یدر اتصال حروف دندانه دار به برخ ژهیبه و یریبا قواعد خط تحر یینا آشنا ( 5

كه در  یراتییتغ یو تكرار به برخ نینوشتن دانش آموزان داشته باشند و با تمر یحروف دندانه دار، مراقب و نظارت كامل بر نحوه 

 . ابندیدهد آشنا شوند و مهارت  یرخ م گریدر اتصال به حروف د وفدندانه ها و حر یشكل ظاهر

 نماد بزرگ دندانه هست «یب، ن، » حروف

 ابندی یم رییتغ گرید یكلمه  ایند كه در اتصال به هجا 

حروف اشتباه در نقطه  یاشتباه در نقطه گذار لی. دلاهی...رویرو ه،ی...مویتوان...توانا، پهلوان...پهلوانان، مو ،ی...كتابدار، آب...آبكتاب

 شود : یم دهید ریز یاست و به صورت ها شتریحروف در كلاس اول معمولاً ب یگذار

 ( كم گذاشتن نقطه 1

 ( نگذاشتن نقطه 2

 گذاشتن نقطه ادی( ز 3

 ( جا به جا گذاشتن نقطه 4

 ( نامناسب گذاشتن نقطه 5

 



 : دیمربوط به تشد اشكالات

 شود : یظاهر م كتهیدر د ریز یبه صورت ها دیمربوط به تشد اشكالات

 دیننوشتن تشد ای( جا انداختن  1

 دیاضافه گذاشتن تشد ایجا  ی( ب 2

 دی( جا به جا نوشتن تشد 3

 

 

 

 

 1گرد آوری شواهد و اطلاعات

 تیوضع رامونیپ یو معلم اطلاعات ریمد كمکبا  -2 دمیاو را پرس یو روان یجسم تیبهداشت مدرسه وضع یاز مرب -1

 جداگانه ایدانش آموز به طور همزمان  نیاز والد -3شد  یآموز گردآورخانواده دانش یو اقتصاد یاجتماع یفرهنگ

نوشتن  یكتاب فارس یاز روان خوان -5شد  یدانش آموز بررس یهانوشتهو دست یدفتر كلاس -4حبه به عمل آمد مصا

 دیردگ هیته یریتصو لیاملا دانش آموز فا

رفاه  یهاكه به لحاظ شاخص یو كرد یدو زبانه فارس یادر محله عباس آباد شهرستان سنندج در خانوادهدانش آموز مذكور 

 دارند نییاز متوسطه جامع پا یعموم

 نی. ا میدر كلاس درس هست ییاملاها نیچن یباز هم شاهد برگزار ،یدرس یهاكتاب رییبا تغ یها، حتّهنوز هم با گذشت سال

 یگریواقعاً روش د ایآ م؟ییگویآموزان املا مبه دانش یباز هم به شكل سنّت رات،ییتغ نهمهیموضوع باعث تعجّب است كه با وجود ا

اصلاً چرا  م؟یداشته باش یهم توجّه نوو جذّاب ییهاوهیدر درس املا به ش میكنینم یگفتن املا وجود ندارد؟ چرا سع یبرا

  میجز روزگارخود تعل یروزگار ینونهالان باغ مدرسه را برا نیا یستیاست كه ما با نیمگر نه ا م؟یگذاریرا كنار نم یسنّت یهاروش

 مند هستند؟ها علاقهروش نیتا چه اندازه به ا میادهیستاكنون از خود آنان پر ای. آ میكن  تیو ترب میده



زمان  گریكه د دیكنیفكر نم ای! آ گرید غیو هزاران چرا و در شودیم لیتبد روحیخشک و ب یمدارس به زنگ یزنگ املا در برخ چرا

آنان  تیّخلاّق ییبه فكر شكوفا م؟یآموزانمان را باور كندانش م؟یده رییاست كه باور و نگاهمان رانسبت به درس املا تغ دهیآن رس

 م؟یو تكرار  برهان یگرداب توال نیها را از او آن میزیبپره یسنّت تنو از املا گف میباش

ام، بپردازم و بوده ها مواجهدرس با آن نیا سیكه در تدر یموانع و مشكلات یابتدا به بررس امكردهیسع یپژوهاقدام نیدر ا زین من

 یخودم نمره یابتكار یكارهاو راه اتیّاست و تجربكه درمقالات و كتب گوناگون مطرح شده ییهاسپس با استفاده از روش

 دهم . شیآموزانم را در درس املا افزادانش

از  یخودشان گذاشته بودند و در برخ زینمرات آن را ن از املا بودند كه یآموزان مشغول نوشتن متن چند خطّمورد هم دانش چند

 نباشد . كسانی املاهایبودند تا نمرهآنها به عمد غلط نوشته

شود .من  تیآنها تقو یتا املا دیاملا به آنهابگو کی نشانیشدم، گفتند كه معلمّ از آنها خواسته تا هر شب والد ایعلّت را جو یوقت

روش،  نیآموزان گوش دادم همه از ابه نظرات دانش یوقت.خواهد بود  ارمؤثّریروش بس نیبودم كه اداده نانیهم به همكارم اطم

موضوع را با همكارم  نیندارد. ا یریتأث شانیدرس املا برا یریادگیدر  روش نیوا رسندینم گرشانید یهامند بودندكه به درسگله

خود را  ییاملا یهاآموزان غلطدانش نكهیآموزان گله كرد و  گفت : با وجود اهم از نمرات كم دانش شانیگذاشتم و ا انیدر م

در كار حاصل نشده است . از همان موقع ذهن من با املا ومسائل آن  یشرفتیپ یول سندینویم كاملایو هر شب  كنندیم نیتمر

 بود ریدرگ

 است :عنوانشده ریكه به شرح ز ،ییراهنما یاز آموزش درس املا در دوره یبه اهداف كلّ باتوجّه

 یبه نوشتار یصوت ینمادها لیدیت ییتوانا تیتقو   

 یسیبانویدرست، خوانا و ز ییتوانا تیتقو   

 

. در  استدهیاست كه در مجلاّت و كتب گوناگون به چاپ رسصورت گرفته یفراوان یهارابطه با موضوع املا، تاكنون پژوهش در

و  میاندركاران تعلمعلّمان و دست یاز سو یجدّ یو توجّه یبه بازنگر ازیكه درس املا ن استشده شارهنكته ا نیآنها به ا یهمه

 یكه برا یهاحلداشتند و راه تیدرس شكا نیآموزانشان درادانش یلیها از افت تحصمقاله نگارندگاندارد . چرا كه تمام  تیترب

در  یراتشگرفییبه تغ انیاست و در پادرس املا بوده یبودند در جهت شكستن هنجار سنتّبرطرف شدن مشكل خود ارائه كرده



 یهانوشتن به گونه ییام .   تواناموضوع به آنها اشاره كرده اتیّدبكه در قسمت ا بودندافتهیآموزان دست نگرش و بازخورد دانش

 شیآموزش و افزا» به اثربخش بودن روش  زی( ن1379) ینادر ،ینراق فیسباشد؛ی(م15: 1388.) كتاب معّلم،  اریزبان مع

مند بهره یخود از آموزش كاف كهیانیو نادرست مربّ یناكاف سیچون تدر یو عوامل كنندیم دیتأك«« فرنالد »  یسینومهارتدرست

 یرا در بروز مشكلات نوشتن و املا امناسبن یدرس یروابط نامطلوب كودك ومعلمّ و مواد و برنامه ت،یّپرجمع یهاكلاس ستند،ین

 . دانندیم رگذاریكودكانتأث

شده كه خواندن قصّه و  انیصورت ب نیبدیخوانروان تیّ( اهم1384) ییسال دوم راهنما ی( فارس سیتدر یكتاب معلم ) راهنما در

 ترشیب تیّذهن و خلّاق ییایپو ،یو باعث رشد كلام سازدیپرورده م رندگانیبا آن را درفراگ یریخوگداستان، عادت به مطالعه و 

 ریآموزش غ یا. خواندن به گونه دهدیآموزان گسترشمرا در دانش میمفاه افتیو افق در یواژگان ینهیو گنج شودیم شهیفكر واند

و به هنگام نوشتن  ریگیدر ذهنشان جا ریآن تصو نند،یبیآموزان در كتابشكل درست كلمات را مدانش رایاست؛ ز زیاملا ن میمستق

 . شودیم داریها پدآن دگانیدر منظرد

 قاتیاست كه تاكنون تحق« آموزاندر املا دانش یسینو علل غلط» درس املا، موضوع  رامونیازمباحث عمده در پژوهش پ یكی

 (1386)ساری انیاست . جعفرگرفته در مورد آن صورت اریبس

 ییضعف املا عیو سر قیكند تا به طور دق یبه معلم كمک م یادیز یشود تا اندازه  یداده م حیتوض لیكه در ذ یسیاملانو مدل

 دانش آموز اقدام كند . تیدهد و در جهت بهبود وضع صیدانش آموزان را تشخ

كه از نظر  ی. كلمات مكردیكلاس آماده م آموزاندر ابعاد دلخواه، به تعداد دانش یكوچك یهاكارت قبل از ورود به كلاس ینجانبا

خانواده، مخالف هم ،یمعنكلمات هم نیچن. هم نوشتیها مكارت یو رو نمودیم انتخاب مهم بودند، از درس مورد نظر  ییاملا

م ختیریم یومخلوط نموده و در ظرف زدیها را تا م. آن نوشتیكوچک م یهااز برگه کیجداگانه در هر  تكلمات را به صور همان

 . تصمیم به حل آن گرفتن 2و پس از تشخیص مشكل سماء در كارورزی 

 

 

 

 



 تجزیه و تحلیل و تفسیر داده ها

 الف( خلاصه یافته های اولیه

معلم  یبالا سن به رنظ ،كرد یم لفظآنها را به اشتباه ت ایشناخت  یعلل ضعف دانش آموز در املا حدود دو سوم حروف الفبا را نم

كامل معلم  ییعدم آشنا، پرداختیم نیو به علت بالا بودن سن كمتر به تكرار تمر سیسال سابقه تدر 29حدود كه چهارم  هیپا

 یفارس یاملا یاصول و مبانبا  4 هیپا

و عدم ( ییابتدا 5 ریز یعن)ی نیكم والد لاتحصیت ،ذكر كرد یماریاز اندازه به سبب ب شیب بتیصفحه اول را غ یمعلم علل اصل 

 باشد یاز علل ضعف دانش آموز م گرید یكیبه فرزندشان متناسب با استعداد آنان  یدگیجهت رس یآنان با اصول روانشناس ییآشنا

در مدل،  یتوال نیاز ا کیكلمه هر یسیكلمه و بازنو یاسطور خلاصه مدل نگارش كلمات در املا عبارت از ادراك كلمه، بازشن به

كلمه مربوط  یاست. بازشناس یداریشن زیو تم یداریشن یاست، ادراك كلمه مربوط به حافظه  یذهن ندیچند فرآ ای کیمربوط به 

 است . یكلمه مربوط به حافظه حركت یسیاست. بازنو یدارید یو توال یدارید یبه حافظه 

 

 

 مفاهیمب(ترسیم 

 عوامل مرتبط با ناتوانی یادگیری دانش آموز در درس املا

 ناتوانی نوشتاری

 نارسایی هوشی

 

 ج(تجزیه و تحلیل و ریشه یابی

 املا : یبرنامه درس یالگو

 كلاس و خواندن آن توسط دانش آموزان یتخته  ی( انتخاب متن املا و نوشتن آن رو 1



 توسط معلم و نوشتن آن توسط دانش آموزان( پاك كردن متن از تخته و قرائت آن  2

 «خود دانش آموزان  توسط»یاملا به صورت گروه حی( تصح 3

 یا كتهید ی( استخراج فهرست خطاها 4

 ییاملا یغلط ها نیعمده تر یو آموزش بر مبنا حیتوض ن،ی( تمر 5

 . ردیگ یاملا قرار م یبعد یجلسه  یبرا یآموزش یهر جلسه مبنا ییاملا یغلط ها نكهیا حیتوض

 الگو عبارت از : نیمحاسن ا نیتر مهم

 . ستیبالا هدف آزمون ن یاملا، چون در مراحل پنجگانه  ی( توجه به بعد آموزشالف

 در متن املا یری( انعطاف پذب

 یو كاهش مشكلات و خطاها یادآوریو  یمتن و خواندن و بازشناس دنید قیاملا از طر یدرس ی( توجه به سه ركن برنامه ج

 كامل برنامه یبا اجرا جیدانش آموزان، به تدر یا كتهید

 كتهید یدرس ی( كاهش اضطراب و ترس دانش آموزان از برنامه هاد

 یشوند، لذا دانش آموزان در رفع آن مصمم م یمعلم استخراج م ییتوسط خود دانش آموزان با راهنما یا كتهید ی( چون خطاهاه

 شوند

دانش آموزان و  یمحل شیلهجه و گو ری, تاث یبر اثر اشكالات رسم الخط یزبان شناخت دگاهیدانش آموزان كه از د ییاملا تاشكالا

 – یسینو كتهی) درمان اختلالات د ی. با استناد به كتابها ندیآ یو قلب به وجود م شی, افزا لیحذف , تبد ییآوا یندهایفرا

 یروان شناخت دگاهی( و دیخوش خلق رجیمؤلف دكتر ا -املا  یابیآموزش و ارش یاهنماو ر   یزیتبر مصطفی مؤلفدكتر

 مارد –, مثال مادر  یدارید یدر حافظه توال ضعف

 ددی – دی, مثال د یسینو نهی( قرهـ

 – دی, مثال د یسی( وارونه نوو

 كندم –( عدم دقت , مثال : گندم ز



 رسم –, مثال رستم  یسی(نارسا نوح

 شود: یم میتقس ریآموزش نوشتن به پنج مرحله ز مراحل

 ( یسیفعال ) رونو ریآموزش نوشتن غ -1

 فعال ) املا ( مهیآموزش نوشتن ن -2

 ( ی) كلمه ساز  کی هیآموزش نوشتن فعال پا -3

 ( یمله سازجدو   )  هیآموزش نوشتن فعال پا -4

 آموزش نوشتن فعال ) خلاق (  انشا و انواع آن -5

 یمناسب ـونـدیكلمه ها و حروف سازنـده آن ها پ یصورت تلفظ نیب یتا بتوانند بخوب ابندیمهارت دست  نیبه ا ـدیآموزان بـا دانش

مهارت نوشتن بهتر  ی, انشا و به طور كل یسیجمله نو یآنان در درس ها شرفتیپ یلازم برا نهیزم بیترت نیبـرقـرار كنند بد

معلم در قالب كلمات و جمله ها بر زبان  لهیكه بوس ییرا در باره صداها ینكات دیشود , دانش آموزان هنگام نوشتن املا با یفراهم م

 : ندینما تیشود رعا یم یجار

 كلمه + ادراك كلمه قیدق صی( آنها را خوب بشنوند + تشخالف

 در ذهن. حیكلمه صح یناس+ بازش ریو مجسم ساختن تصو یادآوریدهند +  صی( آنها را خوب تشخب

 مناسب آنها.  یكلمه و توال یسیحروف سازنده كلمه + بازنو حی+ نوشتن صح سندی( آنها را درست بنوج

 

 انتخاب راه حل های جدید تقویت املاء

 :كنمیجهت اعتلای درس آموزش املا مطرح م ردریز شنهادهاییپژوهش پ نیا جیتوجه به نتا با

 به ساعت املا . یآموزش زانیر و برنامه نیتر مسئول شیتوجه هر چه ب -1

 عدم استفاده از ساعت املا برای جبراندروس عقب افتاده . -2



 وتلق و ... کیماژ ،یكمک آموزش لیاستفاده از وسا - 3

 كلاس، سر صف ()مختلف به جا و به موقع در مكانهای قیتشو -4

 در برد مدرسه . یداشته اند وچسباندن اسام یدرس شرفتیكه پ یآنان به عنوان دانشآموزان ینوشتن اسام-5

 شان در درسمذكور به صورت فردی . شرفتیآگاه ساختن آنان از پ -6

 . شتریی ب زهیانگ جادیكه ضعف داشتند و رنگ كردن نمودارتوسط آنان برای ا یبرای دانشآموزان شرفتیاستفاده از نمودار پ -7

 ن .های مختلف به آنا تیدادن مسئول -8

 . رانیبا فراگ یبرقرار كردن ارتباط عاطف -9

و  لیما دوران تحص یهمه شماقرار دارند . تیكه دانش آموزان احساس كنند مورد حما دییدر كلاس درس جوی حاكم نما -10

 ی. زمان دادیم یآموز را در خود جابا زحمت سه دانش مكتیكه هر ن یتیّپرجمع یها. كلاس میدار ادیخود را خوب به  یمدرسه

هم كه  ییها. بچًه نندیبنش نیزم یو رو ندیایب رونیب مكتیها ! نفرات وسط هر نبچّه» :  گفتیمعلم م د،یرسیكه زنگ املافرا م

 زهایم یبر رو فیاز ك یكوه«  زیمهم ته هایزی. ته م زیسر م هایزی. سرم مكتبگذارندین یرا رو شانیهافیاند، كنشسته مكتیدر ن

و كلمه  ی. سپس معلم با حالت دستور فتدیبیگرید یسرخود را حركت دهد و چشمش به املا یآموزتا مبادا دانش گرفتیقرار م

 خواند .یبه كلمه، متن املا را م

 

 : ردیگیانجام م ریمؤثّر در درس املا، به صورت ز سیآموزش و تدر کی

 وشتن درستها به منظور خواندن و نكلمه حیصح ی. آموزش املا1

 آن در كلاس یهیو انتخاب متن وآرا هیّته قیمعلّم از طر یهاتیّآموزان و فعاّلدانش یهااز آموخته یابی. ارزش2

 ییملاالات اآموزان و ثبت در جدول اشكدانش ییاشكالات املا قیدق یاملا و بررس حی. تصح3

 یریادگی تیمناسب به منظورتثب یهانیتمر یهیآموزش مجدّد نكات لازم و ارا یو اقدام برا یزیر. برنامه4

 دیمتن جد هیو ارا هیّآموزان و تهدانش تیّفعاّل یبررس قیمجدّد از طر یابی. ارزش5



  یگام برا نیكه دانش آموزان باآن مواجه هستند،ضعف دراملاست،اول لاتیمشك نیازمهم تر یكیجاكه  ازآن

 دانش  یحل آن وشناخت فرد یمشكل وتالش برا راشناختیباشد.ز یشناخت آن م یكردن هرضعف برطرف

  حی.لذاباآموزش صحدیآ یروزمره آنان به شمارم یررفتارهاییاتغیو ت،اصالحیابزاردرجهت تثب نیمهم تر آموزان

 وبه  میاددهیكلمات  حیصح یدانش آموزان راازلحاظ نوشتن درست كلمات وروخوان شرفتیپ میتوان یامال م درس

 .میواعتمادبه نفس آن هارابالا ببر میكن یشتریآن هاتوجه ب طرزنگارش

 : دیجادگردیدرذهنم ا یتالاروسو نیازا

  سد؟ینو یآن رادرست نم دهیاقبالنفهمیفهمد یمفهوم كلمه رانم نكهیعلت ا ابهی(آ1

 شود؟  یازجانب معلم درست تلفظ نم اكلماتی(آ2

 برد؟  یم رنج یخاص اازمشكلیدارد ییآموزنقص شنوا ادانشی(آ3

 كند؟  یجادمیاومزاحمت ا یآموزان به هنگام نوشتن برا گردانشیكردن وتكراركلمات توسط د یاهجی(آ4

  ست؟یآنان متناسب ن یلیتحص هیومقدارباسن پا تیازنظركم كتهید امتنی(آ5

 شود؟  یازجانب معلم تندگفته م كتهیادی(آ6

 كرده است؟ جادمشكلیا(ص،س،ث)هم صدامانند اوجودحروفی(آ7

 ضعف دردانش آموزشده است؟  نیباعث ا نیكم والد تیلااتحصی(آ8

  داكند؟یمشكل پ یسینو كتهیازاندازه دانش آموزباعث شده كه درد شیب یها بتیاغی(آ9

 گذارد؟  یمشكل م نیدربروزا یریآن باچشم هم تاث یحركت مناسب انگشتان وناهماهنگ اعدمی(آ10

 موثراست؟  یسینو كتهیدرهنگام نوشتن هم برد یقرار یابی(آ11

 ضعف باشد؟  نیجادایدرا یتواندبه عنوان عامل ینامناسب م یها یزوصندلیامی(آ12

 برعملكرداوداشته است؟  یریتاث ینوشتار نیآموزش معلم درتمر ییانارسای(آ13



 مشكل وجوددارد؟  یبرا یی(چه راه حل ها14

 اجرا كردم.  سماء دنیخوب د نیتمر یرا برا ریز یها تیتواننددرحل مشكل كمک كنند؟فعال یم ی(چه كسان15

 دادم او با چشم  یمداد را حركت م یدادم وقت یو دور از بدن او قرار م یعمود تیمداد را در وضع کی -الف

 كرد.  یم بیآن را تعق شیها

 از چپ به راست برعكس در هوا رسم كند.  یا رهیبا نوك مداد دا ستیبا یم -ب

 كند.  بیرود با چشم و بدون حركت سر تعق یدر كالس را كه به چپ وراست م زانیتوپ آو کی -ج

  یبه آن اختصاص م یشد و زمان كم یانجام م گرید ناتیچون خسته كننده بودند به همراه تمر ناتیتمر نیا

 را انجام دادم.  ریز یها نیتمر یدارید یحافظه  میاما به منظور ترم دادم

  یبازگوم دیكردم و او با یدادم سپس پنهان م یرا به دانش اموز نشان م یو كلمات ر،حروفی،تصاو اءیاش

 در  ریتصو یزد. تعداد یجابه جا شده را حدس م ءیش یستیبا یكردم و او م یرا جابه جا م اءیاش ی.گاهكرد

  دهیرا د یریچه تصاو دیخواستم كه بگو یاز او م ریكردم ، سپس با پوشاندن آن تصاو یم فیچشمان او رد مقابل

 را برگرداند، آن  شیخواستم رو یاز او م یبعد یشود. در مرحله  تیرعا بیالزم بود حتما ترت نجایدر ا است؟

 عوض شده است؟ ریكدام تصو یجا دیخواستم كه بگو یزدم و از او م یشده را به هم م فیرد ریتصاو بیترت وقت

 

 

 چگونگی اجرای طرح جدید و نظارت بر آن

نكته ی قابل توجه دیگر، كلاس بایستی از حالت سنتی خود به كارگاه آموزشی تبدیل شود و همه فراگیران در نقش یاد گیرنده و 

یاد دهنده باشند و تعامل های بین فردی گسترش یابد. برای قرائت متن املا با توجه به اینكه متن چندین بار خوانده شدهو 

ده است، توصیه می شود هر بند از متن املا فقط دو بار تكرار شده و مدت زمان تقریر متن توضیحاتی توسط معلم برآن داده ش



دقیقه باشد، حداكثر متن املا در هر جلسه براساس توان دانش آموزان و نوع متن از لحاظ دشواری كلمات و عبارات،  25حداكثر 

ی مختلف بدین شرح پیشنهاد می شود : برای كلاس اول متغیر می باشد . ولی به جهت هماهنگی مقدار متن املا در پایه ها

كلمه، برای كلاس دوم ابتدایی حداكثر  40جمله حداكثر  10كلمه و در نیم سال دوم  35جمله حداكثر  8ابتدایی در نیم سال اول 

جم ابتدایی كلمه، برای كلاس چهارم و پن 120سطر حدود  12كلمه، برای كلاس سوم ابتدایی حداكثر  100سطر حدود  10

 كلمه . 150سطر حدود  15حداكثر 

 ( یسینو و وارونه یسینو نهی) آ یسلكسید ای یرافگسی: مانند د یكیژنت ای یستیز یهابیآس   

 مغز و چشم و دست . نیكامل ب ینبود هماهنگ   

 . یو زبان نوشتار یزبان مادر نیوجود تفاوت ب   

 روشمند . ریو غ حیناصح ،یآموزش ناكاف   

 مفهوم كلمات و ... یریادگیآموز در نوشتن و نداشتن دقّت و تمركز دانش   

كه  یآموز از مطالبدانش یسی: رونو كنندیانمیب نیرا چن(«  یسینودرست ایمهارت نوشتن )  شیافزا یراهبردها» از  یبرخ شانیا

 ؛یجزئ راتییتغ جادیبا ا یسیدار؛ بازنووهدف یاها علاقه دارد؛ خواندن برنامهبه آن

و  یداریو د یداریشن تیتقو ناتیكه شامل : انجامتمر(« ) هدف املا  یسینودرست تیتقو یبرا ییراهبردها»  یبرخ نیچنهم

 یاملا تیرا در تقو یسینومهارت درست شیروش آموزش و افزا»مقاله  یسندهیاست . نو یاز روش چند حس یریگبهره

  داندیمؤثّر م آموزاندانش

 

 2آوری اطلاعات و شواهدگرد 

انجام  یریادگیآن در  ریو تأث یانبازی( در مورد رابطه م1387 ،ینیحس ؛  1386 ان،یمثال : بهروز ی) برا یاریبس یهاپژوهش

خواندن، نوشتن و  ،یفعّال در زبان آموز یریادگی: تجارب  كنندیدمییرا تأ یمشابه افتهی نه،یزم کیاست . كه حدّاقل در شده

 یوبهتر از زمان ترعیبه مراتب سر ت،یّو فعاّل یهمراه با باز یریادگیكه  یامؤثّر است؛ به گونه اریحروف، دركودكان بس صیتشخ



همراه  شیكنترل خو یهایهمراه با باز هاتیّفعاّل نیبه خصوصاگر ا شود؛یمبه كودكان آموزش داده رفعّالیاست كه به صورت غبوده

 شوند .

تر می توان تمرینات فرعی دیگری همچون دنباله نویسی و كامل كردن كلمات ناقص نوشته شده، تعیین تعداد برای یادگیری به

 حروف كلمه، تعیین تعداد نقطه ها، دندانه ها و... انجام داد 

 توضیح اینكه غلط های املایی هر جلسه مبنای آموزشی برای جلسه ی بعدی املا قرار می گیرد .

 

 این الگو عبارت از :مهم ترین محاسن 

 الف( توجه به بعد آموزشی املا، چون در مراحل پنجگانه ی بالا هدف آزمون نیست .

 ب( انعطاف پذیری در متن املا

ج( توجه به سه ركن برنامه ی درسی املا از طریق دیدن متن و خواندن و بازشناسی و یادآوری و كاهش مشكلات و خطاهای 

 دریج با اجرای كامل برنامهدیكته ای دانش آموزان، به ت

 د( كاهش اضطراب و ترس دانش آموزان از برنامه های درسی دیكته

ه( چون خطاهای دیكته ای توسط خود دانش آموزان با راهنمایی معلم استخراج می شوند، لذا دانش آموزان در رفع آن مصمم می 

 شوند

 در یادگیری املا یک كلمه سه عامل موثر می باشد :

 دنالف( شنی

 ب( دیدن و تجسم ذهنی كلمه

 ج( نوشتن كلمه

 

 ارزشیابی تاثیر اقدام جدید و تعیین اعتبار آن



چون الگو بر پایه ی آموزش املا طراحی شده است لذا توصیه می شود كه از نمره دادن به دانش آموزان خودداری شود و ارزشیابی 

ادامه یابد كه غلط های املایی به حداقل برسد . نمره دادن به املا  از كمی و عددی به كیفی تغییر یابد و این فرآیند تا زمانی

 براساس این الگو تنها در املای امتحانی پیشنهاد می شود .

برای تصحیح املا در این الگو بایستی كلمات مشكل در تخته نوشته شود و سپس دانش آموزان با كنترل و نظارت معلم متن خود 

ط های خود را استخراج كنند. این مورد می تواند با عوض كردن دفاتر دیكته و یا تصحیح توسط یک را با آن مطابقت كرده و غل

عده ی خاص از دانش آموزان انجام شود. در پایان معلم به كمک دانش آموزان مهم ترین مشكلات دیكته ای آن جلسه را در تخته 

چنانچه وقت آن جلسه اجازه ندهد می توان آموزش را به جلسه ی ی كلاس نوشته و به دانش آموزان در آن مورد آموزش می دهد. 

 بعدی موكول كرد

در هر جلسه از كلماتی كه در جلسات قبلی برای دانش آموز مشكل بودند نیز استفاده شود تا بتوان درجه پیشرفت شاگردان را 

: معلم متن املا را از روی تابلو پاك كرده پس از آماده شدن دانش آموزان آنها را با صدای بلند و لحنی . گام دومگیری كرداندازه

كند البته هنگام قرائت متن از خواندن كلمه به كلمه خودداری كرده متن را به صورت گروه شمرده و حداكثر تا دو بار قرائت می

آموزان با بافت جمله و معنای آن آشنا شوند متن املا را با سرعت مناسب ا دانشهای اسمی و فعلی یا جمله كامل قرائت می كند ت

شود :این گام با مشاركت كامل دانش آموزان انجام می گام سومتكرار می كند تا كند  نویسان هم اشكالات خود را برطرف نمایند. 

آموز را كند به این ترتیب معلم املا اول این دانشاستخراج میو معلم بدون اشاره به نام آنان تفكیک املا ها را بررسی و مشكلات را 

گیرد و گیرد و به كمک دانش آموز كلمات یاد شده را رو نویسی می كند سپس دومین و سومین و ... را در دست میدر دست می

د البته هر جا كه غلط ها كنآموز دیگری صورت صحیح و غلط املایی را روی تابلو ثبت میبه كمک همان دانش آموز یا دانش

ها اشكالات املایی دانش آموزان را اولویت زند در پایان با شمردن غلطتكراری بودند جلوی اولین مورد آن یک علامت ستاره می

در این گام با توجه به مهترین نوع پرتعدادترین اشكالات املایی دانش آموزان با به كارگیری انواع  گام چهارم:بندی می كند .

آموزان تمرینات حروف نویسی و كلمه نویسی و همچنین تمرینات كلمه سازی و جمله سازی به تقویت توان نوشتاری دانش

 پردازند .می

املا روی هوا :خواندن شفاهی متن املا به هجی كردن لغات مهم آن و نوشتن روی هوا توسط دانش آموزان و تصحیح معلم در هوا 

 نه با قلم بر روی كاغذ



لا روی كمر: دانش آموز پشت سری كلمات را روی پشت فرد جلوی بنویسد و شاگرد جلوی از روش حركت  انگشتی فردی ام 

 عقبی بتواند لغات را بفهمد و بنویسد این یک نوع بازی و املا است

آموزان را به كنار د دانشاملا روی شن: محیط شنی تهیه شود تا دانش آموزان لغات مهم و مشكل را بر روی شن بنویسند یا بتوانن 

 ساحل دریا ببرند تا روی شنها تمرین كنند یا با سنگها حروف یا كلمه را كنار هم بچینند و بنویسند 

 آوردن روزنامه به كلاس درس و بریدن لغات و ساختن یک بند املا از لغات بریده شده و چسباندن آن بر روی كاغذ

به صورت پلی كپی و بدون بدون نقطه ،تشدید و یا به صورت لغات ناقص  به دانش آموزان توان املایی را املای كامل كردنی: می

 داد تا آنان در جای مناسب نقطه بگذارند و یا تشدید قرار دهند یا لغات ناقص را كامل كند 

قرار داد تا بچه ها ،كلمه های غلط را خط بزنند مثال :در گروه شكل میتوان ان را به صورت لغات صحیح و غلط در كنار هم  

 نادرست املای كلمات را خط بزنید

 دهیم تا آنان املای صحیح آن را بنویسندآموزان قرار میاملای تصویری: در این روش تصاویر را در اختیار دانش

ی نویسد و متن را برای دانش آموزان می خواند و سپس روی املای  تقویت حافظه: به این صورت كه معلم متنی را روی تخته م 

ها متن دارد و بچهید آنچه در متن فهمیدند را بنویسند پس معلم را از روی تخته برمیبا ها بچه و شدپرده می كنوشته ها پیش 

 دهندكنند و به خود امتیاز میخود را با متن تخته مقایسه می

توان كلمات را برعكس بنویسیم و بچه ها با آیینه درست آن را بنویسند وصحیح آن را بخوانند استفاده از آینه :در این روش می 

 املای آبكی:  نوشتن املا با آب پاش در حیاط مدرسه و تصحیح آن به صورت گروهی 

بازی در این صورت املا با هنر و بازی تو امان می شود   املا با خمیر بازی:  نوشتن كلمات مهم و مشكل درس و ساختن آن با خمیر

همكاران معلم می توانند در این راه های كلاسی جای خود را تعویض كنند و به دانش آموزان كلاس دیگر املا بگویند تا بچه ها و 

 انواع صداها و لحن ها در املا آشنا می شوند

دانش آموزان می توانند به والدین خود تیكت بگویند و والدین در این رای خود چند كلمه را اشتباه بنویسند تا بچه ها آنها را   

ها صحیح آن را در های خود املا گویند سعی شود كلمات اشتباه آنها مشخص شود و بچهتوانند به بچهتصحیح كنند  والدین نیز می

 كتاب پیدا كنند

 قطع / قتع عجله / اجله هوله / حوله



آموزان می توانند به معلم خود املا بگویند در گروه یک پاراگراف به معلم را بگویند در انتها هر گروه یا پاراگراف مخصوص به دانش 

 خود را تصحیح كند البته بهتر است معلم چند  كلمه را عمداً اشتباه بنویسد

 نمره نهایی را معلم بدهد  دانش آموزان با نظارت معلم املای یكدیگر را تصحیح كنند ولی شایسته است  

نوشتن لغات  بر روی مقوا توسط معلم و نصب آن روی تابلو زمان كوتاهی وقت دهید تا دانش آموزان كلمات را به دقت نگاه كنند  

و سپس مقوا را جمع كنید در اینجا بچه ها هر آنچه از لغات در ذهنشان مانده است می نویسند و لغات و كلمات آن را تصحیح 

 ید تا دقت آن سنجیده شودكن

 یادگیری و حفظ حروف الفبای فارسی بخش كردن و صداكشی كلمات  

 تمرین با جدول تركیب صامت و مصوت و كلمه سازی با آنها  

 نوشتن یک كلمه و كشیدن گروهی آن به تعداد حروف و صدای آن  

 گفتن املای پای تخته از كلمه هایی از درس كه ارزش املایی دارند 

 در قرائت املا جملات از هم گسیخته و بی ربط) كلمه به كلمه (گفته شود تا به صورت جمله بیان شود   

 در هنگام سعی شود جای دانش آموزان را تغییر ندهید كنار هم بنشینند و حق داشته باشند و آرام به یكدیگر تذكر دهند 

گوش همه برسد و در بین ردیف ها قدم نزنید چون سبب حواس  ید تا صدایتان به طور یكنواخت بهباش كلاس وسط املاهنگام 

 شودآموزان میپرتی دانش

 هیچ وقت زمان املا را بعد از زنگ ورزش یا حتی در پایان زنگ مدرسه قرار ندهید

 آهنگ صدا را با توجه به جمله پرسشی تعجبی یا امری تغییر دهید تا آن را بهتر بفهمند

 رایشان بخوانید تا اگر كلمه را جا گذاشته اند بنویسم در پایان املا بار دیگر ب

 آموزان موجب خستگی و غلط نویسی می گردد تند گویی و متناسب نبودن متن املا از نظركیفیت باسن و پایه تحصیلی دانش 

و با انگشتان دست آن را املا با اشیا دورریز:  از دانش آموزان خواسته شود كلمات مورد نظر را با شیر مانند موكت درست كنند  

 لمس كنند



املای سنگی : به كمک سنگ های ریز و درشت كه از قبل شسته و تمیز شده اند برای نوشتن كلمات تازه و حتی نوشتن املا  

 توسط بچه ها استفاده شود 

رنگ دیگری برای نوشتن املای رنگی: در هر جمله یک كلمه مشخص شود كه صدای خاصی نشانهای جدید داشته باشد كه با  

 تنوع از چند رنگ استفاده كنند كه هر بار كه به نشانه رسیدند رنگ را عوض كنند 

 ها بخواهد تا آن را مرتب كنند و در دفتر بنویسند یخته از بچهر هم در را كتاب یک متن از معلم درس: متن كردن مرتب

جدول طراحی تحقیق املا :جدولی را تهیه و كپی می كنید بیوگرافی صورت درسی و یا ماهنامه در اختیار دانش آموز قرار گیرد تا  

 كلمات مورد نظر را از كتاب پیدا كند و بنویسد 

 برای مثال 

 حرفی به بالا 4 حرفی 4 حرفی 3 حرفی 2 نشانه

     ر

     م

     ف

 

 

 نتیجه گیری

معلمان درس املا را همان طور كه جدی می گیرند روش تدریس آن را نیز مطابق با روش تدریس های ارائه شده در كتاب اگر 

های مراكز تربیت معلم تدریس كنند، به نظر می رسد دانش آموزان مشكلی در این درس نخواهند داشت. گروههای درسی نقش 

ا برعهده دارند. تا زمانی كه دانش آموزان در مهارت خواندن پیشرفت نكرده اند عمده ای در آشنایی و یادآوری روش تدریس املا ر

صحبت از املاو املا گفتن بی مفهوم خواهد بود. انتخاب معلمان پایه اول از بین معلمان فعال و پر انرژی كمک موثری به تقویت 

كمتر باشد معلم مربوطه وقت بیشتری برای  املادانش آموزان می كند. هر چه تعداد شاگردان یک كلاس مخصوصا پایه اول

رسیدگی به دانش آموزان ضعیف در املاخواهد داشت. كمک گرفتن از اولیا فقط برای تكرار و تمرینبیشتر می تواند در تقویت 

 املاموثرباشد.



 یدارید حافظه

 صبر یبه جا سبر؛هیحل یبه جا هیهل؛منظور یبه جا منزور

 نیجور چ یباز .مینشان دادهوسپس از او سوال كن یساده ،به و ری) دو تصو یخوان ریتصو

 : كند تیرا رعا ریكارموارد ز نیبه عمل امد  برای ا ینیكودك امتحان تمر از

 ورقه كاغذخط دار به او بدهد. کی -

 . سدیآنها را بنو تا قرار دهد ارشیدراخت یووقت كاف دیبگو كتهیشده بودند، به اود كه قبلاًروی كارت نوشته یاز كلمات -

 كند . حیی خود راصح كتهیتمام شد، از اوبخواهد با به كاربردن كارتهای لغت،د گفتن كتهید یوقت -

 ی آنها راغلط نوشته استجدا بگذارد . كتهید را كه ییكارتها -

ها راضبط كند پس ازآن، و آن دیبلند بگو را با صدای كلماتی خواستم هج یو آن راروشن كردم و ازو هیدستگاه ضبط صوت ته کی

 سدیی آنهارابنو كتهیبا استفاده ازضبط صوت، نوار رااز اول بگذارد وخود، د تواندیخودش م

 عمل كند: ریز بیدانش اموز خواستم كه درمورد هر كارت بهترت از

 كلمه نگاه كند . با دقت كامل به -

 بلند بخواند . كلمه را با صدای -

 كند ی. ) حروف كلمه راهج دیی كلمه را باصدای بلند بگو كتهیبگذارد ود نیكارت را به پشتروی زم -

 . ریخ ایحروف كلمه رادرست گفته است ندكهیكارت را مجدداً بهرو بر گرداند و بب -

 بگذارد. گرییان رادرست نگفته استجای د حروفش را كه ییكارتها -

 . سدیوكه حروفشان رااشتباه گفته، چندمرتبه بن یاز روی كلمات -

 یسینو نارسا

 * رستم و سهراب*یجا به، و سهراب رستم



 ربازی،یمانند : خم دست ورزی باشد. مهارتهای حیصح دست گرفتن ی قلم به شود،. نحوه میتنظ كودك نشستن تیوضع

 شود نیتمر ریكردن و غ یچیق

 

 یسینو علل غلط ینهیزم دری دتریجد یهاافتهی( به 1389) زادهیمقدم و عل ی( ، علو1386) ساری انیبا جعفر سهیمقا در

ها از آن یمناسب اشاره شده كه برخ یاملا کی یژگیبه و پژوهش نیدر ا طورنی. هم اندافتهیحل آن دستآموزان و راهدانش

 عبارتند از :

ها و عبارات املا جمله نیب ییمعنا گرارتباطید انیكرد . به ب زیپره دیگسسته با یمؤثّر است و از املا اری( وحدت موضوع بس الف

 شود . تیرعا دیبا

 كندیم تیآموز تقورا در دانش یریگیپی زهیمتن . انگ ییاملاها را بسازد . ساخت روا نیبهتر تواندیم یو روان ی( ساختار داستان ب

 . یریتقر یاملا کیداستان در  ایقصه  کیمثل گفتن 

 

 

 پیشنهاد

كه كلمه برای دانش آموزان به همراه تصویر آموزش داده شود همچنین برای تجسم ذهنی برای درك بهتر كلمات، گاهی نیاز است 

 یک كلمه بهتر است دانش آموزان آن را با انگشت خود در هوا بنویسند .

برای كسب راه های موفقیت علاوه بر شكیبایی وتلاش، موظفیم با استفاده از تجربیات و انجام آزمایش وفرضیات شخصی،تجربیات 

دیگرهمكاران را نیز مد نظر داشته باشیم و در تمامزمینه هایی كه به شغل معلمی مربوط می شوداطلاعات صحیح و مفید و علمی 

 ( 1363علی اكبر سیف، روانشناس ( پرورش تهران، تجربی راسبب نماییم . ) دكتر  –

برای حل این مشكل تصمیم گرفتم از طریق بازیدرمانی، نمایش و ... به گونه ای به وی كمک كنمتا ضعف یادگیری او در درس املا 

 بر طرف نمایم .



 یی:مشكلات املا یزیو برنامه ر ییشناسا یبرا یكار عمل راه

 یشناخت آن م یبر طرف كردن هر ضعف یگام برا نیباشند ضعف املا است. اول یزان با آن مواجه مكه دانش آمو یاز مشكلات یكی

حل  یرا برا یراه حل مناسب و منطق عیتواند سر یدهد م صیمشكلات دانش آموز را تشخ قیبه موقع و دق یباشد. اگر معلم و مرب

 .دیدانش آموزان اقدام نما یت آموزشیمشكل انتخاب و در جهت بهبود وضع

 به ساعت املاء. یآموزش زانیو برنامه ر نیتر مسئول شی.     توجه هرچه ب1

 جبران دروس عقب افتاده. ی.     عدم استفاده از ساعت زنگ املاء برا2

 مختلف) كلاس ، سر صف( یبجا و به موقع در مكانها قی.     تشو3

 مذكور به صورت فردی . در درسشان  شرفتی.     آگاه ساختن آنان از پ4

 های مختلف به آنان . تی.     دادن مسئول5

 شماقرار دارند . تیدانش آموزان احساس كنند مورد حما كه دیی.     در كلاس درس جوی حاكم نما6

 

به مشكلات روانی دانش آموزاهمیت دهیم و اجازه ندهیم  -2در دانش آموزان انگیزه ی لازم را برای یادگیری املاء ایجاد كنیم . -1

هنگام نوشتن املاء كلیه ی شرایط تاثیر گذاربر نوشتن را در نظر بگیریم .  -3هنگام نوشتن املاء به مواردی به جزاملاء فكر كند . 

هدف خود را ازدرس املاء قبلا مشخص كنیم . مثلا : دانش  -4دانش آموزان دارای نقص شنوایی باشند .  ممكن است بعضی از

برای تدریس املاء به اندازه ی كافی وقت در نظر بگیریم . -5آموزان بعد از گفتن این املاء چه مهارت هایی را باید به دست آورند .

در نظر نمی گیرند و یا متن املاء آن ها زیاد است ، سعی می كنند متن املاء را در چون بعضی از معلمان به دلیل اینكه وقت كافی 

سعی كنیم برای دانش آموزان شرایطی را فراهم كنیم تا  -6آخر تند تند بخوانند كه برای دانش آموزان ایجاد مشكل می كند .

لاء متن آن را یک بار برای دانش آموزان بخوانیم تا قبل از گفتن ام  -7مهارت وهماهنگی بین اعضاء بدنشان را به دست آورند .

موقع املاء گفتن در كلاس زیاد حركت نكنیم . چون حواس  -8دانش آموزان آمادگی كافی را برای نوشتن املاء به دست بیاورند .

دانش آموزان هنگام  -10متن املاء را كاملا رسا بخوانیم و كلمات را به صورت صحیح تلفظ كنیم . -9دانش آموزان پرت می شود .

استفاده از یک روش برای املا  -12به وجه آموزشی املاء نسبت به وجه آزمونی املاء توجه كنیم . -11نوشتن املاء ، هجی نكنند . 

ء برای دانش آموزان خسته كننده خواهد بود. تا جایی كه بعضی از آن ها نسبت به املاء احساس تنفر خواهد كرد . پس بهتر است 



 -14سعی كنیم بین درس املا و دیگر دروس ارتباط ایجاد كنیم .-13یوه های نوین و جدید گفتن املاء را در كلاس اجرا كنیم .ش

به  -15هنگام تصحیح متن املاء كلمات درست نوشته شده توسط دانش آموز را در نظر بگیرید . نه كلمات غلط نوشته شده را .

فرم مخصوصی تهیه كنیم تا در یک دوره ی زمانی معین اشتباهات دانش آموزان را  -16م .معیارهای صحیح ارزشیابی مسلط باشی

با شاگردان دارای ضعف و اختلال به صورت انفرادی كار كنیم . و با والدین آن ها تماس  -17با روش های علمی برطرف كنیم . 

 داشته باشیم .
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واضطراب و كاهش اعتماد به نفس را در زهرا  هیثانو یهاامدیضعف در املا و پ توانمیچگونه م» ( ، 1388معصومه ) ا،ینیالموت   

 « بهبود ببخشم؟ 

از  یریادگیاختلالات  یآموزان دارااصلاح و آموزشدانش یهاروش یدر خدمت املا معرف یباز» ( ، 1386محمدحسن ) ان،یبهروز   

 چهارم . یازدهم،شمارهی یدوره ،یی، رشد آموزش ابتدا«  یباز قیطر

آموزش زبان و « آموزان در درس املا مشاركت فعاّلانهدانش یهاراه یدرس املا و بررس یپژوهاقدام» ( ، 1384محسن ) ن،یپرو   

 .74شماره  ،یادب فارس

 راروانف انتشارات – تهران- شانزدهم چاپ– یسینو كتهیدرمان اختلالات د-( 1376) مولف ( ) مصطفی دكتر – یزیتبر

 ( ، تهران،انتشارات مدرسه .1373ساز، ): فروغ تن ی، ترجمه« فعّال  یریادگی» ( ، 1972) انیپر ،یج . كرت   

 چهارم . یشماره ازدهم،ی یدوره ،یی، رشد آموزشابتدا« در زنگ املا  یخاكستر اهیس دیسف» ( ، 1386) دیحم سار،ی انیجعفر   

 . مردم راه هی، نشر«  یریادگیدر توان  رآنیو تأث یباز تیّاهم» ( ، 1387سادات )معصومه ،ینیحس   

آموزان، تهران، فصلنامه نوآوری های  دانش یلیتحص شرفتیمنبع كنترل و پ زش،یانگ نی( . رابطه ب1381حسن زاده، رمضان )

 2،شمارهیآموزش



روش تدریس فارسی ویژه دانشجویان مراكز تربیت  2نویسنده كوچكی كتاب كار املا و انشا تهران قلم چی  (1391دارایی مهرانگیز)

 معلم

 . الی، تهران،انتشارات مك«  یریادگیدر  ژهیو یهایینارسا» ( ، 1379ا ...)عزّت ،ینادر م،یمر ،ینراق فیس  

 6شماره  ،یی)مجله ی آموزش ابتدا  یی كارت كتهی( د 1385 ). میمر ،یمانیسل

 ( یار دبستانی من تهران. ابوعطا 1384سنگری ،محمدرضا علیزاده؛ فاطمه صفری و هاشمی ،كبرا )

، تهران، شركت چاپ و نشر « ییسال دوم راهنما یفارس یراهنما» ( ، 1388) یكتب درس فیو تأل یزیبرنامه ر یشورا   

 . رانیا یدرس یهاكتاب

، تهران، شركت چاپ و نشر («  میسیوبنو میسوّم دبستان ) بخوان یفارس» ( ، 1388) یكتب درس فیو تأل یزیبرنامه ر یشورا   

 . رانیا یدرس یهاكتاب

 نور، تهران، چاپ اول . امی( دانشگاه پ1، ) رشدی( . روانشناس1377اكبر ) یشعاری نژاد، عل

 معلم . تیمراكز ترب انیدانشجو ژهی, و یفارس سیروش تدر

 چهارم . یشماره ازدهم،ی ی،دورهیی، رشد آموزش ابتدا!«  ریخ كتهید یاملا آر» ( ، 1386) یعل دیس ،ینیحس یعبدالله   

 ، تهران، انتشاراتابوعطا .« آموزش املا » ( ، 1389) یفاطمه صغر زاده،یمقدم، بهنام و عل یعلو   

 چییكته بگو تهران قلم د مان( ما1391فاطمی، زهرا )

 35و  36شماره ت،یو ترب میدر كلاس هایطبقه بندی شده؛ فصلنامه تعل یفشار روان ن؛یكدپور، پرو

 تمرین افزایش دقت و تمركز تهران، قلم چی 50( 1390گروه آموزشی دبستان ؛كانون فرهنگی آموزش )  

 تماّر، چاپ سوم. ثمیكودك، قم : م یمذهب تی( ترب1378) یمجتب دیس ،یزنجانرود یموسو   

 (1382های نوع بهمن )مجله رشد آموزش ابتدایی ماه

محمدّرضا، قم،  زاده،می، در كلاس نوشتن، بهكوشش ابراه«  یابیاملا در شبكه باز تیآموزش و تقو( » 1388اكرم ) مقدّم،یمهد   

 مهر . میانتشارات اقل



( ، مشهد، انتشارات آستان 1370)یطوس یمنش ی، ترجمه م . تق«  یریادگی یهایناتوان»  مز،یج ن،یوالاس، جرالد و مک لافل   

 . یقدس رضو

 ،« بهبود بخشم؟  88ـ  87 یلیآموز ) ف ( در سالتحصرا در دانش یفارس یچگونه توانستم املا» ( ، 1388معصومه ) ،یریوز   

سطح نمرات درس املا را  یآموزمشاركتدانشو  یآموزش یاملچگونه توانستم با روش» ( ، 1387اعظم ) ،یثان یكاش یهاشم   

 «ناباورانه ارتقا دهم؟ 

 مختلف یتهایسا

 

 


