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 چکیده

وص ر این خصداست.  یزندگ یهاآن بر رشد مهارت ریپنهان و تاث یبرنامه درسهدف این مقاله بررسی مروری 

گیری مه درسی جلونگری در برناپنهان است. این مفهوم از دید سطحیدرسی  برنامههای مفهومی، یکی از سرمایه

ل ود که شامهای فرآیند آموزش تدوین می شبرنامه درسی به عنوان یك راهنما جهت انجام فعالیتکند. می

ن بانی تعییه به ممراحل مختلفی می باشد. ابتدا نیاز سنجی صورت می پذیرد و پس از آن اهداف یادگیری با توج

 وشوند یز پیش تعیین مهای یادگیری ااهداف مشخص شده و سپس محتوا و مجموعه ای از تجارب و فعالیت

وزش های آمهها و در مراکز آموزش رسمی از پیش دبستانی تا دورها و سایر رسانهبه صورت رسمی در کتاب

ه بامه درسی وین برنگیرند. در این میان تجاربی وجود دارند که در تدعالی اجرا شده و مورد ارزشیابی قرار می

گرفته و  را یاد دانشجویان در طی فرآیند آموزش و یادگیری، آن ها شود، اما دانش آموزان وآن ها توجه نمی

 هان دارد.رسی پنتجربه می کنند. این پژوهش سعی در شناخت و معرفی این جزء پنهان برنامه درسی یا برنامه د

 .ردمی گی در بر برنامه درسی پنهان بعد غیرفعال پیش بینی یادگیری است و مواردی فراتر از جنبه ی رسمی را

-ته میوط پرداخبه صورت مبس یزندگ یهارشد مهارتدر این تحقیق به بررسی تاثیر برنامه درسی پنهان بر لذا 

 شود.

 

 تجارب درسی، یزندگ یهارشد مهارت، پنهان یدرس برنامه واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 درسه بکـارمرسمی  معمولا جامعه شناسان، پژوهشگران آموزش و پرورش و روانشناسان، این مفهوم را غالبا برای توصیف نظام غیر

س تدری ربیت،لـیم و ته مشـاهده تعست که پژوهشگران را بفته ار مفهوم برنامه درسی پنهان در این نهترین اثبرند. شاید مهمیم

شده و  نوشته رجاییده نان وآموزش مدرسه به منزله متنی که باید تفسیر یا معانی پنهان آشـکار گردد، فرامی خواند. برنامه درسی پنه

نکه معلمان از ای ردهد. صرفنظرا آمـوزش مینه هیچ معلمـی آن را درس میدهد. بلکه محیط آموزشی مدرسه، باتمام خصوصیاتش، آن 

ـزی معـرض چی ردتفاقا مدرسه تا چه اندازه متبحر و شایسته انـد، یـا برنامـه درسی تا چه حد پیشرفت کرده است، دانش آموزان، ا

د خاصـی رویکر رسه،ان مدنهگیرند که هیچ گاه سخنی از آن در میان نبوده اسـت. آنهـا، بـه مرورتحـت تـأثیر برنامه درسی پقـرار می

. هم زمان (1396آبادی، صادقیخدابخش)هاشمی و می کنند نسـبت بـه زنـدگی، و نگـرش خاصـی نسبت به تحصیل و یادگیری پیدا 

 ی قانونمنداری براو اهمیت تعلیم و تربیت در توسعه جوامع و بالندگی نسل جوان و نوجوان، تلاش های بسی با نهادینه شدن نقش

ب ه عنوان قلبای درسی . در این میان برنامه هبه انشعابات متعددی تقسیم گردید تربیتآغاز شد و تعلیم و  کردن این فرایند خطیر

برنامه  ن ترتیبابزاری در جهت تحقق اهداف آموزش و پرورش مورد توجه بیش از پیش قرار گرفت. و بدی نظام تعلیم و تربیت و

وان یکـی بـه عنـ و تربیت مبدل گردید. برنامـه درسـیاز حوزه های تخصصی و در عین حال بحث انگیز تعلیم  ریزی درسی به یکی

ـودن ـرورسـمی با از قلمرش بی بدیلی در عملکرد های تربیتی داشته است. و حتـی پـا سـازه علـوم تربیتـی نق های الزامـیاز سـتون

ه شده است ک ر گرفتهظرفیتی در نظ فرایند های غیر رسمی را در بر گرفته است. برنامه درسـی، بـه منزلـه ظرف و بیرون گذاشته،

ات ـدن انتظارشعملـی  چندگانه پیـدا کـرده و در صدد بر آمده تا همـه اتفـاق هـای آموزشـی آشـکار و پنهـان و شـکل کارکردهای

ـان ایان جریپ آغاز و آموزشـی را در خـود جـای دهـد. برنامـه درسـی بـه منزلـه یـك فرایند، می خواهد مسیری باشد که و مقاصد

 مروری به بررسی در این پژوهش با توجه به مطالب مطرح شده لذا (.1390کندری، اس)و آمـوزش را بـه هم پیوند دهد  یـادگیری

 شود.پرداخته می یزندگ یهاآن بر رشد مهارت ریپنهان و تاث یبرنامه درس

 

 بیان مساله

آموزش  و با اقدامات آقای دکتر گیلبرت بوتوین آغاز شد. وی در این سال یك مجموعه 19۷9های زندگی در سال آموزش مهارت

مواجه گردید.  های زندگی برای دانش آموزان کلاس هفتم تا نهم تدوین نمود که با استقبال فراوان متخصصان بهداشت روانمهارت
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تفکر نقاد در مقابل  برنامه آموزشی به نوجوانان یاد می داد که چگونه با استفاده از مهارت های رفتار جراتمندانه، تصمیم گیری و این

ریزان درسی نوآور از یك طرف باید برنامه برنامه .(Liao, 2014) مواد از سوی همسالان مقاومت کنندوسوسه یا پیشنهاد سوء مصرف 

با اهداف تولید دانش و گسترش پیکره علم همسو سازند و از سوی دیگر آموزش عالی جامعه نگر و کاربردی را  های آموزش عالی را

امروزه مهارت (. 139۴رباطی محمد باقری و حسنی، ) ددر تربیت نیروهای متخصص و ماهر دانش آموخته از مراکز عالی توسعه دهن

-دغدغه خانواده ها و معلمان است که در راستای اعتلای این مهم وزارت آموزش و پرورش از طریق برنامه زندگی یکی از مهمترین

های درسی صریح و پنهانی اقدام به این امر مهم کرده است. به همین جهت دوره ابتدایی، از لحاظ رشد، تربیت و تکوین شخصیت 

ها و گیرد و دانش آموزان را برای کسب مهارتهای بعدی قرار میای بسیار مهم است که پایه و اساس آموزشکودکان، دوره

ای و موقعیتی مناسب بر سازد؛ شکل گیری و رشد همه جانبه فرد در این دوره صورت می پذیرد و فرصتمی ههای آتی آمادتخصص

د تا همه این رو، ضرورت دار از. ودراهم شارتباط صحیح با دیگران برای کودك، ف (برقراری)تحصیل، تربیت و یادگیری شیوه 

 کودکانشان را به مدارس ابتدایی تعیین کنند یدیدگاه خود در زمینه توسعه و کاهش فقر، امکان دسترس هایکشورها به ارتقای منظور

 (.1399)صادقی گوغری و همکاران، 

 

 پیشینه پژوهش

بیان  "یزندگ یمهارت ها یریادگیپنهان بر  ینقش برنامه درس یبررس"( در پژوهشی با عنوان 1399و همکاران ) یگوغر یصادق

 ینوع برنامه درس كیپنهان  ی. برنامه درسردیخود مورد مطالعه قرار بگ گاهیهر کدام در جا دیدارد که با یانواع یبرنامه درسکردند 

پنهان آشکار  یمعان ایتفسیر  دیکه با یوآموزش مدرسه به منزله متن سیاست که که پژوهشگران را به مشاهده تعلیم و تربیت، تدر

مدرسه، با  یدهد. بلکه محیط آموزشآن را درس می ینوشته شده و نه هیچ معلم ییپنهان نه درجا یدرس هخواند. برنامیگردد، فرا م

 یزندگ یمهارت ها یریادگیپنهان بر  ینقش برنامه درس یرسمقاله بر نیهدف از نگاشتن اتمام خصوصیاتش، آن را آموزش می دهد. 

و  یهاشم دارد. یزندگ یهامهارت یریادگیدر  یپنهان نقش موثر یدهد که برنامه درسیپژوهش نشان م نیا جیاست که نتا

هدف پژوهش دند که بیان کر "پنهان و نقش آن در مدارس یه درسبرنام" در پژوهشی با عنوان (1396) یصادق آباد یخدابخش

رنامه درسی شود. بحاضر، شناسایی عـوامل مثبت و منفی اسـت که از طریق برنامه ی برنامه درسی پنهان به دانش آموزان منتقل می
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که در یادگیری  بینی یادگیری است. طراحی آموزشی بدون توجه به این بعد، ی است مهم غفلت از بخشپنهان بعد غیرقابل پیش

آورد طرح این  های مفهومی رشته برنامه درسی به شماردانش آموزان تأثیر فراوان دارد. برنامه درسی پنهان را باید یکی از سرمایه

ای آموزشی هبرنامه است تا نگاه سطحی نگرانه نسبت به پدیده برنامه درسی کاهش یافته و به صورت اجرایی در مفهوم سبب شده

ر گرفته است و هر یك از زوایه دهه گذشته بسیار مورد توجه نظریه پردازان حوزه برنامه درسی قرا . در چندمدارس مدنظر قرار گیرد

داده اند که در این پژوهش سعی شده است تا ازدیدگاه های مختلف صحبت شود تا حتی المقدور  خاطی آن را مورد بررسی قرار

 یبرنامه درس"( در پژوهشی با عنوان 1395خیجی و همکاران ) همچنین. بسیاری از افراد تسهیل نماید شناخت و درك آن را برای

ه های مفهومی رشته برنامه درسی به شمار آورد. طرح این مفهوم سبب برنامه درسی پنهان را باید یکی از سرمایبیان کردند  "پنهان

سطح اجرا  است تا نگاه سطحی نگرانه نسبت به پدیده برنامه درسی کاهش یافته، پدیده مذکور نه صرفاً در بعد طراحی، بلکه در شده

فیلیپ جکسون مورد استفاده  توسط 1968سال  نیز مد نظر قرار گرفته، پویایی های آن رصد شود. اگر چه این مفهوم نخستین بار در

درسی قرار گرفته است و هر یك از زاویه  قرار گرفت، اما در طی چند دهه گذشته بسیار مورد توجه نظریه پردازان حوزه برنامه

شته تحریر درآمده است. هزاران مقاله و کتاب در مورد آن به ر خاصی آن را مورد بررسی قرار داده اند، به گونه ای که تا امروز بیش از

تئوریك مفهوم برنامه درسی پنهان شده و از سوی دیگر شناخت و درك آن را  این تنوع دیدگاه ها و نظریه ها از یك سو باعث غنای

است. در این مقاله سعی شده است تا با بررسی پیشینه پژوهشی مربوط به این مفهوم چیستی،  برای بسیاری از افراد مشکل نموده

نگاهی کل نگرانه مورد بررسی قرار گیرد. بدین منظور، آثار و پژوهش های معتبر داخلی و خارجی در حوزه  گوناگون آن با سطوح

 یبررس"( در پژوهشی با عنوان 139۴و احمدی ) یرزامحمدیمدر پژوهش دیگری  ت.درسی پنهان مورد بررسی قرار گرفته اس برنامه

برخورداری از بیان کردند  "دانش آموزان یاجتماع یهاآن بر رشد مهارت ریآن و تأث یریپنهان و عوامل مؤثر برشکل گ یبرنامه درس

آموزان ضروری است. ازآنجا که بیشتر اوقات های اجتماعی وارتباطات اثربخش برای داشتن عملکردی موفق در زندگی دانشمهارت

گیرد و شدن در مدرسه شکل می شود، قسمت عمده شخصیت آنان در رابطه با اجتماعیآموزان بعد از خانه در مدرسه سپری میدانش

گیرند، بر این اساس این پژوهش به حت تأثیر مستقیم برنامه درسی رسمی یا آشکار و تأثیرغیرمستقیم برنامه درسی پنهان قرار میت

 بر آن تأثیر به سپس و بپردازد آن گیری شکل بر ت برنامه درسی پنهان وعوامل مؤثرروش تحلیلی اسنادی، قصد دارد به تبیین اهمی

-کند و در نهایت به تبین نقش جو مدرسه و روش تدریس مشارکتی در شکلآموزان اشاره میماعی دانشاجت های مهارت یادگیری
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 .پردازدهای اجتماعی میگیری مهارت

 

 پنهان  یدرسبرنامه 

ن، غیرمدون و تعریف نشده داند. به اعتقاد او، برنامه درسی پنها( برنامه درسی را شامل برنامه درسی آشکار و پنهان می1981بلوم )

. از نظر بلوم، برنامه گیردیادگیری شکل می هایگوید: برنامه درسی پنهان در نظام آموزشی در زندگی و تعامل در محیطاست. او می

ست: برنامه درسی ( معتقد ا1983اپل )لمایک (.138۷اسکندری،)یجه، و هم پنهان است و هم آشکار درسی هم فرایند است و هم نت

لورنس  (.1380عابدی و تاجی،)گیرندگان ها و ایجاد تمایلات خاص در فراپنهان عبارت است از تدریس ضمنی هنجارها و ارزش

ین برنامه به انتقال ناپذیر با آموزش اخلاق دارد و معلم از طریق ا( معتقد است: برنامه درسی پنهان رابطه جدایی1983کهبرگ )

ه انتقال ضمنی آن دسته بها ( معتقد است: برنامه درسی پنهان یا مستتر در مدرسه1983هنری جیرو ) .پردازداستانداردهای اخلاقی می

تاجی،  و وند ]عابدیشها و کلاس درس حاصل میسهپردازد که از روابط اجتماعی در مدرهایی میها و طرز تلقیاز هنجارها، ارزش

1380). 

یك  پنهان عریفگی ترسمی است. این به دلیل پیچیدی درسـی پنهـان بسـیار دشـوار تـر از اصـطلاح برنامـه درسـی عریف برنامـهت

و دانش  اسـت. زیـرا تجربیـات و یادگیری دانش آموزان با یکـدیگرتفـاوت دارد. و همچنـین بـا تغییـرات تـدریجی باورها اصطلاح

گفتن دو  حال تغییراست برنامه درسی پنهان، اصولا مربوط به ساختار آموزشی است. به عنـوان مثـال؛ در سخن اجتماع، دائما در هر

که بیـان مـی  مؤلفه در هم تنیده است. اولین مؤلفـه آن کـه آشـکار سـازی همـین کلماتی است که از جنس اسم و فعل و حرف است

را معنادار مـی  یا لا اقل مبهم هستند. اما یك چیز دیگری وجود دارد که همین کلمات شـود. ایـن هـا بـه خودی خود معنا ندارند و

معطوف به نحو آن  کنـد، آن سـاختار جملـه ونحـو بیـان اسـت. کـه آن را معنادار می کند. توجه ما معمولا به خود کلمات، و کمتر

یك کلام، سـاختار  هایبدین صورت حاشیه .(1396آبادی، صادقیخدابخش)هاشمی و  باشـد، در آن صورت پنهان قلمداد می شود

مدرسه،  آمـوزان درهای بسیار مهم در رفتار انضـباطی دانـشبدون تردید یکی از مؤلفه دهدشکیل میت پنهان را مفهوم برنامه درسی

اجتماعی،  دانش علمی،های درسـی و بـه ویژه برنامه درسی پنهان با انواع ی درسی پنهان است. دانش آموزان از طریق برنامهبرنامه

، وطن همدردی ا و نگـرش هـای مختلفـی همچـون احتـرام، صـداقت، سـعه صـدر،تصادی و سیاسی و . . . و مهارت هتاریخی، اق
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شـوند. آنهـا همچنـین ری، رعایت قانون و مقررات و غیره آشنا مـییری، توجـه بـه نفـع عمـوم، برابذپرستی، تعهـد و مسـئولیت پ

گردد و تهدید محسوب می بوده رینـر آففرا بگیرند که برای پرورش آنها خرا هایی ها، مفاهیم و نگرشش، مهارتی توانند دانم

 (.1385همکاران،  فتحی و)

 :گرددهای گوناگون آن در سه مقوله مطرح میبرنامه درسی پنهان از نظر جنبه

 :شوده میصری دادداد، به عنوان زمینه و به عنوان فرایند که در اینجا هرکدام شرح مخت برنامه درسی پنهان به عنوان برون 

  برنامه درسی پنهان به عنوان برون داد-1 

ان ه یادگیرندگاست ک اییهها و مهارتها، هنجارها، نگرشگیرین مربوط به ارزشها، موضعهای راجع به برنامه درسی پنهابیشتر نوشته

 گونه زیستنادگیری چپنهان را به عنوان ی گیرند. به عنوان مثال جکسون برنامه درسیبه صورت مستقل از موضوعات شناختی یاد می

تصاصی ومیت و اخهنجارهایی از استقالل، پیشرفت، عم داند. دریبن، در مورد تدریسها، تشویق و قدرت میدر محیطی از جمعیت

ق آنهایی هستند که معتقد است که دانشجویان موف( 19۷1) نویسد. اشنایدربودن که برای زندگی در جامعه صنعتی الزم هستند، می

تم اکتفا ت رسمی سیسه انتظاراگیرند نه اینکه تنها برود را میرابطه با انتظاراتی که از آنان می اشارات ضمنی برنامه درسی پنهان در

 امه درسیهای برنمشترك همه کسانی که چنین دیدگاهی نسبت به برنامه درسی پنهان دارند این است که برون داد کنند. پیش فرض

 (. 199۴ هوسن و پوست لت وایت،) های آکادمیك نیستندپنهان، یادگیری

 

  برنامه درسی به عنوان زمینه-2

نی لازمینه عق با ساختارهای تعریف شده و مشخص، در لاشناخته میشود که معمو یادگیری نوانای در کل، به عیادگیری مدرسه

گیرد. ه است، شکل میمدرس ای که همانس درس است و احاطه شده توسط فضای فیزیکی و اجتماعی ویژهلاخاصی که همان ک

-درسی پنهان آموزش داده می بودن که در برنامه یل، پیشرفت، عمومیت و اختصاصلامعتقد است که چهار هنجار استق( 1968) دریبن

 شوند. گوردونهای ساختاری و آرایش مؤسسه ناشی میویژگی شوند، از ماهیت مدرسه به عنوان یك مؤسسه غیرشخصی و از

شود: محیط شناختی، محیط فیزیکی، و محیط اش مواجه میمحیط مدرسه آموز روزانه با سه جنبه ازگوید: هر دانشمی( 1983)

محیط مدرسه با یك برنامه درسی پنهان همراه است. مشکل رویکردهای برنامه درسی پنهان به  اعی؛ که هر کدام از این سه جنبهاجتم



 

7 

 

 عنوان زمینه این است که آنها نوع خاصی از یادگیری شناختی را که به نظر میرسد بخشی از برنامه درسی پنهان عنوان برونداد و به

 .دهندباشد پوشش نمی

 

  امه درسی به عنوان فرایندبرن-3

. به این گرددایز میمتم د،کنبر اساس این دیدگاه، برنامه درسی پنهان از برنامه درسی آشکار توسط روشی که تدریس آن انتقال پیدا می

وذ آن و نف گذاریو تأثیر هاشیوه انتقال پیام درسی پنهان بر اساس معنی که سبك انتقال به صورت ضمنی یا ناهوشیارانه است و برنامه

 کند. ویط معلم تأکید میسی گفتمان ارائه شده توسلاگرایانه کبر ماهیت عمل( 1981) ونشود. گوردکار متمایز میاز برنامه درسی آش

آموزان نشناختی داشهای زیباییشکل و فرم آن بر علیه توان مدرسه در توسعه نگرش کند که خارج از محتوای این گفتمان،بحث می

-اغلب مثال در به توضیحرسد این رویکرد قایگرایانه است. به نظر مشناختی در ماهیت خود غیر عملزیبایی یرا نگرشکند، زعمل می

ه نقل از خیجی ؛ ب199۴هوسن و پوست لت وایت،) باشد درسی پنهان که توسط پژوهشگران مختلف ارائه شده است، می های برنامه

 (.1395و همکاران، 

 

 یزندگ یهامهارت

تلفی را مخ ت هایبندی مختلفی ارائه شده است و صاحب نظران در تحقیقات خود مهارهای زندگی تعاریف و طبقهدر زمینه مهارت

 ی از ماهیتفهوم عاممآمریکا  از دانشگاه راجرز در مطلوب است، موریسهای زندگی ، که حاکی از تنوع مهارتمد نظر قرار داده اند

 :دهدهای زندگی بدست میمهارت

یح، حل های صحیگیرهای اجتماعی، انجام تصمیمهای زندگی یعنی ایجاد روابط بین فردی مناسب و مؤثر، انجام مسئولیتمهارت

 (.1385قنبری، ) زنندها بدون توسل به اعمالی که به خود یا دیگران صدمه میض و کشمکشتعار

ها فرد آورند. این تواناییها که زمینه سازگاری و رفتار مثبت و مفید را فراهم میهای زندگی عبارتند از : مجموعه ای از تواناییمهارت

هاء انتظارات و های نقش اجتماعی خود را بپذیرد و بدون لطمه زدن به خود یا دیگران با خواستسازد تا مسئولیترا قادر می

در تعریف جدید یونیسف از  (.1380، فتحی و )طارمیان وبه رو شودفردی به شکل موثری ر بویژه در روابط بینمشکلات روزانه 
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های روانشناختی اجتماعی و بین فردی های زندگی شامل گروه بزرگی از مهارتهای زندگی چنین بیان می گردد که مهارتمهارت

های خود مدیریتی را ، مکالمات مؤثر و تکامل الگوبرداری و مهارتگیری شخصیاست که توانایی کمك به فرد در ساخت تصمیم

 (.2005، ی زندگی سالم یاری رساند )یونیسفدارد که ممکن است به آنها در هدایت به سو

، ر مورد خوددتوانند های زندگی، مهارت های شخصی و اجتماعی هستند که کودکان و نوجوانان باید آنها را یاد بگیرند تا بمهارت

های زندگی مهارت کینز ( طبق نظر داردان، گازدا و1383های دیگر و کل اجتماع به طور مؤثر و شایسته عمل کنند. )نیك پور، انسان

و  دانر)داد د نظر هستنجوانی، بزرگسالی( مورکودکی، نود و برای سراسر دوره های زندگی )برای زندگی اثربخش ضرورت دارن

 (1996، همکاران

 

 گیرینتیجه بحث و

بـه  اربوطه رمبایـد محتـوای مـورد نظر موسسـه و نظـام آموزشـی  طراحـی، مدیریـت و تدریـس برنامـه درسـی ضمـن آنکـه

ـی و مهارت ـیی، بینشالزم اسـت نیازهای متنوع فراگیران در حوزه دانشـ فراخـور امکانات و اهداف موسسـات آموزشـی منتقل کند،

لیرغـم عاست.  ـرانای فراگیمدیریـت شـده برنامـه درسـی متناسـب بـا نیازهـ بخشـیرا بـرآورده نمایـد. ایـن امـر بـه معنـای تنوع

حصیل در در دوره ت اسـت که همـه تغییرات رفتـاری ، واقعیت آنآموزانانشددرسـی رسـمی در تسـهیل یادگیری  جایـگاه برنامـه

ا ل یر کاموط هه بند کرسهایـی میهـا و نگرشارزش گیرد. گاهـا دانشـجویان بهیبرنامـه درسـی رسـمی صـورت نم چارچوب

 ر برنامـهنـد کـه دت یابهایـی دسیـا ممکـن اسـت بـه مهارت های مورد نظر نظام آموزش رسـمی هسـتندمتفـاوت بـا ارزش نسـبی

مـر ا خصصانه متت کی اسری از برنامه درسوع دیگبخشـی یـا ن ـمی گنجانـده نشـده اسـت. ایـن تغییـرات نتیجـهدرسـی رس

ور شدر داخـل ک بستان تا دانشگاهدهـای ا کنـون کمتـر در پژوهشکننـد و تمی ی پنهـان یـادت عنـوان برنامـه درسش از آن تحآمـوز

 .ته اسرار گرفته قورد توجم

کنند، برنامه درسی می ریزیریزان درسی در نظام آموزش عالی برای رشد و تربیت دانشجویان طراحی و برنامهنچه طراحان و برنامهآ

دانش های درسی هدفهای آموزشی مدون و آشکار دارد. پرسش اساسی این است که آیا مجموعه یادگیریهای رسمی است. برنامه

محدود به برنامه درسی رسمی است؟ البته پاسخ به این سؤال منفی است زیرا عوامل دیگری که جز برنامه درسی نیست و از  آموزان
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اندرکاران نظام آموزش عالی پنهان است وجود دارد که بر فکر وعواطف و رفتار دانشجویان اثر ریزان و دستبرنامهدید و مشاهده 

جو اجتماعی دانشگاه،رابطه و تعامل  کنند. قوانین و مقررات دانشگاه،کند و در اغلب موارد مؤثرتر از برنامه درسی رسمی عمل میمی

های درسی پنهان اهم این عوامل هستند. از این رو هر چه نظام آموزش عالی ضعیفتر باشد، برنامه اعضای هیأت علمی و دانشجویان از

های پنهان را آشکار کند ریزی درسی رسمی و صریح آموزش عالی به نحوی پیامشود. اگر نظام برنامهدر نظام آموزش عالی بیشتر می

ریزان با توجه به این مفاهیم جدید، باید را تحت پوشش بگیرد. بنابراین برنامههای درسی پنهان تواند برنامهو تحت نظارت درآورد می

 عمیقتر خیلی درس کلاس در زندگی و دنیا که بدانند و باشند داشته درسی هایبرنامه و تربیتی  تعمق تحلیلی بیشتری در امر فضاهای

ریزی درسی رسمی اندرکاران برنامهشود. نتیجه آنکه دستم میترسی رسمی درسی برنامه در غالباً که است تصوراتی از دارترریشه و

 .آموزشی همواره مدنظر قرار دهند نظام آموزش عالی باید عناصر برنامه درسی پنهان را به عنوان یك جعبه سیاه

اصی است خزندگی ای همهارت به دانش، برداشت و آموزانانشدبر یادگیری و دستیابی  نتایج تحقیق حاکی از تاثیرات برنامه درسی

پنهان  برنامه درسی چندگانه دهنده تاثیرات نشانپیشنه پژوهش نتایج رسمی کمتر دیده شده است.  های درسی معمول وکه در برنامه

ده شده ی کمتر دیاست که در برنامه درسی رسم های خاصیابی دانشجویان به دانش، بینش و مهارتدستی بر یادگیری صریح و ضمنی

 س درسلاز که فراتر ات چندگانلایك محیط اجتماعی با تعام توان نتیجه گرفت دانشگاه به عنوانها میتوجه به این یافته است. با

، رس، خوابگاهدهای سلاکوه بر لابواقع ع. در این محیط داشته باشد ضرتواند بیشترین تاثیر را بر دانشجویان به عنوان افراد حامی

 .های زندگی محصلان کمك کندمهارتتواند به نیز می برنامه فوق هایسلاک
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Abstract 

The purpose of this article is to review the hidden curriculum and its impact on the development of 

life skills. In this regard, one of the conceptual assets is the hidden curriculum. This concept 

prevents a superficial view of the curriculum. The curriculum is developed as a guide for the 

activities of the educational process, which includes various stages. First, a needs assessment is 

performed and then the learning goals are determined according to the basics of goal setting, and 

then the content and a set of learning experiences and activities are pre-determined and formally in 

books and other media. They are implemented and evaluated in formal education centers from 

preschool to higher education courses. There are experiences that are not taken into account in 

curriculum development, but students learn and experience them during the teaching and learning 

process. This research tries to identify and introduce this hidden component of the curriculum or 

syllabus. The hidden curriculum is a passive dimension of learning prediction and includes things 

beyond the formal aspect. Therefore, in this study, the effect of hidden curriculum on the 

development of life skills is studied in detail. 

 

Keywords: Hidden curriculum, life skills development, lesson experiences 
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