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 چکیده:

هدف از اقدام پژوهی حاضر بررسی تحقیقات پژوهشی است که تا کنون در ایران در حوزه ی فرزندان طلاق انجام شده است و 

بررسی وضعیت )روانی،اجتماعی، اقتصادی(فرزندان عادی در مقایسه وضعیت ویژگی های فرزندان طلاق و بررسی تاثیر مداخلات 

ای طلاق با دسته بندی کردن اهداف تحقیقات بررسی شده است؛ که در مجموع نشان بر یک یا چند مشکل در فرزندان خانواده ه

دهنده ی وضعیت نامناسب فرزندان طلاق در شاخص های سلامت روان و زیر مقیاس آن )نشانه های روان تنی، اضطراب، بی 

مد های طلاق بر روی دانش آموزان بوده خوابی و ناکار آمدی اجتماعی و افسردگی و...می باشد(. از آنجایی که موضوع پژوهش پیا

است متغییر مسقل خود طلاق است تا تاثیرات مستقیم و غیر مسقیم بر ابعاد مشخص شده را پیدا کنیم ،)متغییر وابسته: 



پرخاشگری، افسردگی، افت تحصیلی، رشد اجتماعی، بزهکاری است(هر طلاق و مشکلات آن فقط دانگیر زوجین نمی باشد بلکه 

پس لرزه هایی است که به مراتب ویرانگر تر از خود زلزله ی اصلی است که متاسفانه از دید جامعه ی ما مخفی مانده وعلاوه دارای 

بر آن زوج های متارکه کرده به انزوا کشیده می شوند. و پژوهشگر از طریق این تحقیق می خواهد والدین و مسئولین را از پیامد 

کرده و به آنان هشدار دهد که نسل آینده ی ما به عنوان آباد کننده ی این جامعه در چه  های این خطر بزرگ )طلاق( آگاه

 اجتماعی است. -خطری فرار دارند، مهمترین عوامل بحران ساز طلاق، جنسیت، سن، وضعیت اقتصادی

 

 مقدمه:

درس های اصلی و اساسی خود را از خانواده رکن اساسی و طبیعی اجتماعی است و دولت و ملت به حمایت آن نیازمندند، فرزند 

خانواده می گیرد و هر سازندگی یا اشتباهی که در آن واقع گردد در فرزندان اثر می گذارد چون هسته ی اصلی و زیر ساز جامعه 

ی بشری خانواده است؛ و کودک آئینه ای تمام نما از معجون و ترکیب شخصیت والدین است؛ خانواده کوچکترین واحد اجتماعی 

است که ثبات و ناپایداری اش بر اعضای خانواده و جامعه اثر می گذاردو فروپاشی این واحد کوچک گاه چنان اثر عمیقی بر فرزندان 

، شاخصه های اصلی رشد طلاق در دارد که باور کردنی نیست، ایران رتبه چهارم طلاق در جهان را به خود اختصاص داده است

ت کافی، دخالت خانواده ها، مشکلات جنسی در زندگی، خیانت و نبود تفاهم در زندگی اشاره کرد، ایران را  می توان نداشتن شناخ

و طلاق هم بر کمیت و هم بر کیفیت زندگی اثر گذار است چون موجب می شود فرزندانی محروم از خانواده تحویل جامعه گردند 

اند در نتیجه آسیب ها متوجه ی نسل آینده و کل جامعه می  که احتمالا فاقد سلامت روانی در امراز مقام شهروندی یک جامعه

باشد؛ وکودکان در پدیده ی طلاق بیشترین ضربه را متحمل می شوند و بزهکاری در خانواده های متلاشی شده بیشتر از خانواده 

 های بادوام است و افزایش میزان و نوع رفتار های انحرافی را در این خانواده ها شاهد هستیم؛

ق خانواده به منزله ی از بین رفتن چتر امنیتی فرزندان به شمار می رود البته گهگاهی گسستن این پیوند به منزله پایان برخی طلا

مشکلات است همچون مشاهده دائم نزاع های پدر و مادر ، رهایی فرزندان از برخی آسیب هایی که خانواده ی والد با انحرافات 

 .اجتماعی ممکن است تجربه کند

سازگاری دختران و پسرانی که تحت حضانت مادر هستند بیشتر است. ( نقش طلاق والدین بر گرایش اعتیاد،بزهکاری، کاهش 

 سلامت اجتماعی و دیگر مسائل اجتماعی زندگی فرزندان موثر است.



لی و پرخاشگری و منزوی طلاق در جامعه ی ما در حال رواج است و فرزندان طلاق فقط از دید ترحم دیده می شوندو افت تحصی

 شدن و تحقیری که باعث پایین آمدن شان اجتماعی فرزندان می شود و در آینده ی آنها تاثیر می گذارد. 

سالگی ، طلاق  18نفر کودک قبل از رسیدن بهسن 5مورد طلاق در ایالت متحده رخ می دهد، دو نفر از  12500000همه ساله 

%  کل کودکان  مدتی را با نامادر یا نا پدری سپری می کنند،دوام  ازدواج زوجین  25حدود والدین خود را تجربه خواهند کرد، 

% کمتر از سال  11میلادی یکسان بوده و در این زمان حدود 1980سال پیش از طلاق است، میزان طلاق در دهه  7تا  2حدود 

ی ، در خانواده خودشان شاهد طلاق والدین خود سالگ 18میلادی است . همه ساله بیش از یک میلیون کودک کمتر از  1979

نوع آن را معرفی کرده اند: طلاق عاطفی، قانونی، اقتصادی، طلاق و مشارمت والدین در سرپرستی  6هستند؛ کارشناسان طلاق 

 کودکان ، طلاق و جامعه، طلاق و تاثیر ان بر روح و روان.

همترین، با ثبات ترین وموثر ترین بنیان در گروه اجتماعی است؛ در واقع بنیان خانواده در  عین کوچکترین گروه اجتماعی ، م 

خانواده اولین محیطی است که عواطف، احساسات، خود پنداره ، عزت نفس و توانایی ایجاد ارتباط بین فردی کودک در آن به 

عتی و یا در حال گذار مانند ایران وجود می آید؛طلاق از مهمترین و بد خیم ترین اسیب ها و معضلات خانواده های جوامع صن

 است.

شخصیتی آنها -این فرزندان به لحاظ جسمی معمولا از بیماری های مختلفی رنج می برند؛ جدایی والدین بر ویژگی های عاطفی

د چنان اثر می گذاردکه از سویی منجر به افزایش اضطراب، گوشه گیری ، پرخاشگری، بهانه جویی، بی رحمی، غمگین بودن، زو

رنج بودن، نزاع و درگیری، اختلال در خواب، )بد خوابی، کابوس، بی خوابی(ناخن جویدن، بیزاری از زندگیف فرار از منزل، شک، دو 

دلی، تمایل به ازدواج زود هنگام و احساس بیماری می شود و از سویی دیگر منجر به کاهش اعتماد به نفس ، کنجکاوی و شاد و 

گاری این فرزندان با خانواده به ویژه اعضای ناتنی کاهش می یابد به طوری که این افراد در مقایسه با سر زنده بودن می شود.ساز

فرزندان خانواده های عادی مشکلات خود را کمتر با اعضا خانواده به ویژه پدر مطرح می کنند در حالی که بیشتر با اعضا ی ناتنی و 

در مواجه با والدین ناتنی پر رنگ تر می باشد. این کودکان کمتر والدین رابه عنوان  و فامیل در میان می گذارند البته این موضوع

مهربان ترین فرد و اولین شخصیت در زندگی در نظر می گیرند بلکه آنها اغلب والدینشان را آخرین و نامهربان ترین شخصیت در 

 نظر می گیرند.

چون  یمارینوع ب نیدر ا؛است  یدرپمداوم از مهر و محبت   یها تیمحروم جهینت نوجوان در نو عصیا یپرخاشگر هیروح جادیا

 ندیب یجواب م یخود را ب یهاسوال یو از طرف ابدی یو متقابل با پدر و مادر خود را نم میو مستق یمذاکره حضور امکاننوجوان 



 گریآنان از همد یرفتار نوجوان که خانواده هاپرخاشگرانه اعمال و  یرفتارها؛ دیآیدر او به وجود م یآن و پرخاشگر یاصل شهیر

 ؛جدا شده اند کاملا مشهود است 

که  یشود حالت یپدر و مادر خود بودند مشاهده م ییکه شاهد جدا ییهاخانواده ت و ضعف در نوجوانانباشد یماریب نیا؛ یقراریب

 .دهد یعکس العمل نشان م فیضع یدر مقابل محرک ها یحت یعنی نیاست و ا ریپذ کیتحر یفرد در مقابل هرگونه عامل

گروه از   نیشده است و ا دهیها د تیحساس نیاز هم جدا شدند و ا نیالدکه و ییحسادت سوءظن و سماجت در کودک خانواده ها

هر طلاق مرگ "به قول جامعه شناس ؛دهند  یاز حد نشان م ادیو ز شتریب تیکودکان در مقابل همراهان و همسالان خود حساس

 "تمدن کوچک خانواده است 

فرزندانی که مرگ یکی از والدینشان را تجربه می کنند، خیلی راحت تر می توانند نسبت به کودکان قربانی طلاق،با قضیه کنار 

یی، بیایند که برخی احساسات عمومی در چنین کودکانی عبارتند از انکار و تکذیب، احساس باخت، اضطراب، ناسازکاری، تنها

خشونت، نداشتن ثبات قدم،دردهای جسمی نظسر بی اشتهایی و سر درد،حالت تهوع واستفراغ؛عصیان نتیجه ی محرومیت مداوم از 

مهر وحبت پدری است ؛ حسادت ، سوءظن و سماجت در انها دیده می شود . سوء رفتار وبی انظباطی در خانه ومحل تحصیل 

ایدمراقب انها باشد . کاهش تمرکز ذهنی فرزندان وافزایش احتمال مبتلا به اختلال افزایش می یابد ورفتارهای متعارفی که ب

یادگیری به ویژه در دروسی که نیازمند تفکر واستدلال است را از تبعات منفی جدایی والدین می دانند. تاثیر طلاق در گروه سنی 

 سال بسیار آسیب پذیرتر است. 12تا 9

 

 بیان مسئله:

 طالعات موجود در حوزه ی فرزندان طلاق ، چه اهدافی را دنبال می  کرده اند؟سوالات پژوهش : م

 مطالعات موجود در حوزه ی فرزندان طلاق در شرح اهمیت پژوهش خود، بر چه نکاتی تاکید داشته اند؟

 مطالعات موجود در حوزه ی فرزندان طلاق چه متغییر هایی را مورد توجه قرار داشته اند؟

 بر اساس مطالعات انجام شده پیشین، طلاق بر چه جنبه ای از زندگی فرزندان تاثیر می گذارد؟ 

 در مجموع ازجمع بندی پژوهش های مذبور چه نتایجی حاصل می شود؟



 پژوهشهای گذشته چه نقاط ضعفی داشته اند که باید درپژوهش های بعدی مورد توجه پژوهشگران قرار گیرد؟

والرستین و جون کلی به این مطلب اشاره دارد که جدایی والدین از همدیگر در گرایش فرزندان به بزهکاری موثر . تئوری جودیت 

 می باشد .

چرا پدرو مادر مرا ترک -3کجا باید زندگی کنم؟ -2حالا چه بر سر من می آید؟ -1ترس برای کودکلن وجود دارد 5هنگام طلاق 

 همه اتفاقات تقصیر من بود.-5د؟چه کسی از من مراقبت میکن-4می کنند؟

ک خواهدبود. در مورد اثرات طلاق،کودکان در این سن از همیشه دکو نند یک عامل حواس پرتی دائمی براییک جدایی سخت ما

بیشتر آسیب پذیر هستند به خاطر سن کم آنها در زمان دعوای پدر و مادر خود درست نمی دانند چه اتفاقی می افتد. آنها سعی 

ند تا حدس بزنند در این قضیه می توانند چه کار کنند و نتیجه این است خود را برای جدایی مقصر خواهند شناخت ، می کن

احساس درماندگی و فرمایگی و بی فایده بودن خواهند کرد . کودکان به احتمال بیشتری هر چیزی را بزرگنمایی می کنند خصوصا 

شاید فکر کنید کودک شما به هم ریخته است زیرا نمی تواند جدایی را درک کند این در شرایطی گیج کننده مانند جدایی والدین 

 رفتار را به جدایی خود ارتباط می دهید.

طلاق گرفتن  لیدر خانه به دل یعدم وجود محبت پدر ،طلاق پدر و مادر و ازدواج مجدد مادر -1مشکل عبارتند از نیوجود ا لیدلا

و نامناسب توسط مادر و  هیرو یمحبت ب-3از دوستان  یاز مدرسه همانند برخ رونینامناسب در ب یوجود الگوها -2مادر از پدر 

و  قیعدم تشو -5فرهنگ دو خانواده  یدرخواستها و انتظارات دوگانه از او به علت دوگانگ -4پدرپشت سر  ییخانواده مادر و بدگو

او سخت  یدر مدرسه و خانه مادر نیاز حد او در خانه و همچن شیب یدآزا -6ناهنجار  یمناسب و به جا هنگام بروز رفتارها هیتنب

 گرانیگرفتن مقررات مدرسه و حقوق د دهیو ابراز وجود داشت نه ناد ییخودنمابه  یدیعلاقه شد -7 یدر خانه پدر جایب یریگ

اشتهایی ، کجرویی اجتماعی، ازدواج زود عوارض طلاق بر فرزندان شامل حسادت، سوءظن و بد بینی، فرار از منزل، سوء تغذیهو بی 

رس به ویژه در دختران، گرایش به انواع رفتار های ضد اجتماعی به جهت ضعف کنترل رفتار های اخلاقی به وسیله ی والدین ، 

، اجتماع ستیزی و دیگر آزاری، عقده ی حقارت ناشی از عدم دسترسی به محیط گرم و عاطفی خانوادگی در مقایسه با دیگران

 درونی سازی عقده ی منفی، انزوای اجتماعی.

% از جوانان بزهکار، منحرف ویا مجرم از خانوده هایی هستند که طلاق باعث شده تا شیرازه  90هویر نشان داده است که نزدیک به 

 .زندگی آنان از هم گسیخته شده و سایه ی شوم خود را بر سایه بان زندگی جوانان طلاق افکنده است



اشکالات دیگر کودکان طلاق ، ترس بی دلیل، بی خوبی، تجاوز به دیگران،اختلال در تغذیه، لکنت زبان، عقب ماندی در  از جمله

 مدرسه، سرگرمی های غالبا مضر و پناه بردن به مواد مخدر، یاس و نومیدی و شکست در صحنه ی زندگی اینده است.

 

 رفتار معلم با دانش آموزان طلاق:

ن طلاق تجارب ناخوشایندو فرساینده ای از تهدید، تحقیر، تنبیه، بی مهری از خانواده ، داشته اند و نسبت به درس اکثر دانش آموزا

خواندن شوق و اشتیاقی ندارند و عمدتا دچار بی اشتهایی تحصیلی بوده اند . پیشرفت تحصیلی فرزندان تحت تاثیر مستقیم والدین 

اقتصادی و فرهنگی می باشد ؛کودکانی که والدین از ازدواج آنها راضی نیستند اما در کنار در زمینه های مختلف عاطفی، اجتماعی، 

یکدیگرزندگی می کنند بیشتر در معرض این اضطراب قرار می گیرند ؛ زیرا احساس نا امنی از ادامه زندگی والدینشان به این 

 اضطراب دامن می زند.

 :دارند  یفیچه وظا و معلم نیوالد طلاق فرزند تیترب نهیدر زم

 را اواو من با او صحبت کردم که اگر منظم و درس هامو مودب شود  تیاحترام به شخص -2دادن در خانه و مدرسه  تیمسئول-1

اشاره به نقاط مثبت او -5 گرانیاو در مقابل همکاران و د قیتشو -4 یگروه یشرکت دادن او در کارها -3 کنمیکلاس م ندهینما

و اشاره  ینقاط منفعد و ب ندینوجوان اول نقاط مثبت او را بگو شیدر پاینکه   گرانیخواستن از د-7به رفتن به باشگاه  بیترغ-6

 کنند

شرایط خاص مدرسه و چگونگی روابط عاطفی حاکم بر خانواده نقش بسزایی در رفتار تحصیلی و انگیزه پیشرفت نوجوانان دارد ؛ و 

 حاصل تلاش مشترک اولیا و مربیان است.رفتار بدور از ترحم و قضاوت و در کمال احترامکارنامه ی تحصیلی دانش آموز 

برای کاهش مشکلات کودکان طلاق در مدرسه : سعی کنید در برخی از دورس که مرتبط با مسائل خانواده هستند در باره طلاق و 

به جدایی والدین نگاه مصیبت بار نداشته باشید؛ باید  دلایل آن صحبت کنید ، هر گزبا ترحم به بچه ی طلاق نگاه نکنید و نسبت

مراقب باشید که فرزندانی که در آستانه ی طلاق والدینشان هستند از این سوء استفاده نکنند و معلم باید در این شرایط برنامه ی 

برخی از کودکان خودشان درسی عادی را بر او توصیه، اما در ارزیابی، شرایط افسردگی کودک را در نظر بگیرد ممکن است 

بخواهند در مورد مساله شان صحبت کنند باید کاملا پذیرا باشید حتی اگر در کلاس ریاضی باشد یا علوم. اگر متوجه ی تغییرات 

 شدید خلقی کودک شدید حتما روان شناسی یا مشاوره مدرسه را مطلع کنید.



فرق  گرانینوجوانان باشد تا احساس نکند که با د رینوجوان مانند سا نیا کرده و رفتار شما با زیپره زیترحم آمسعی کنید از رفتار 

 .دارد و مورد ترحم قرار گرفته است

 دیده شینوجوانان افزا گریو روابط همدلانه با د یو همکار دینوجوانان را بهبود بخش گرید باتا روابط او  دیتلاش کن استبهتر  

 هد.مشکل را کاهش د یحد تا تواندمی یگروه یها یباز بهاو قیتشو  

 . ندیانوجوان ارضا نم یاز خانه برا رونیتوجه و محبت را در ب تواندیدوستانه کودکان و نوجوانان م یدرون شبکه ارتباط تیحما 

وجود  یمطلب نیاو را آزار دهند البته اگر چن کهنوجوانان نباشد  گریمدرسه مورد تمسخر د طیتوجه داشت که نوجوان در مح دیبا

کرده و  تیآموزان تقودانش نیرا در ب یهمکار دیبا ،بلکه ستینوجوانان آزادگر ن هیتنب ای میداشته باشد راه حل آن برخورد مستق

 .نوجوانان به وجود آورد  یبرا ار یدرون گروه تیحما

 ی اگرکند ول افتیخود را از او در یازهایمادر قرار دهد و ن ایپدر  نیگزیرا جا یاش فرد یزندگ طیاست که نوجوان در مح نیمهم ا

خود را  معلمتوجه داد که ممکن است نوجوان  دیکودک نداشته باشد با اینوجوان  تیترب یرا برا یکاف تیفرد دقت و صلاح نیا

 .میاو مهربان باش باخود قرار دارد پس  نیوالد نیگزیجا

 

 گرد آوری اطلاعات:

 یکسریبود که با انجام  ینظم و ساکت و حواس پرت یکه دختر ب ایشدم به نام دن یزرفتم متوجه دانش آمو یقبل که به کارورز

با  یو همفکر ینداشت پس از مطالعه فراوان و بررسهی به درس و کتاب بود و چندان توج گرانید تیحرکات باعث آزار و اذ

 او شدم یو اخلاق یمناسب موفق به کاهش اختلالات رفتار یگرفتن روشها شیو در پ گرانید

کرد که در سر  تیآموزان شکااز دانش یکیکه  ؛به واسطه فرزندشان به مدرسه مراجعه کردند ایتن از اول نیچند، ۹۸در اواسط سال 

 نیکلاس رفتم و متوجه حضور والدسر بمن ان روز زودتر از معلم  شدیو مانع درس گوش دادن آنان  م کردیم تیکلاس آنها را اذ

کنم دانش آموز مورد مطالعه  یعدم تعادل در رفتارش بر آن شدم رفتار و اعتمادش را بررس دنیاوقات با د یکلاس شدم گاه یجلو

درس مخصوصاً موقع  طیاز او در مح شیها یشدن همکلاس یو اکثر اوقات با شاک نیوالد تیاوقات با شکا یکه گاه ایمن دن

 یم گرید یبچه ها یریادگیمخل کلاس  بی اساس یبه خاطر گفتن مطالبمیشد، واکثر اوقات  بلند شیبدون اجازه از جا سیتدر



 یمختلف سع یها م به بهانهرا نوشت شیرفتارها ی اهیمشاهده قرار دادم و س مورد قیرا به طور دق یجلسه کارورز ۱۶از  .شد

و با خواهش و تمنا  ختیر یم نیزم یروعمد یا غیر عمد بچه ها را به  لیوسا یبرود و هر بار با حواس پرت نرویداشت از کلاس ب

 ...و پاک کن و  ینگمداد ر گرشید یها یگرفت و از هم کلاس یاوقات از من خودکار م یو گاه گرید یهااز بچه

 یباره نم نیدر ا یو چون در خانواده صحبت(  ۱۳کلمن صفحه )دانند  یم نیطلاق والد یاز نوجوانان خود را باعث و بان یبعض

 تیدروغ گفتن و اذ ای یارخود را با شب ادر یدیو ناام یترس و نگران نیرود و ا یفرو م یو حمام لاتیروز در تخشودنوجوان روزبه

 .دهد ینشان م رهیو غ یواه یو ترس گرانیآزار د

در رفتار  ندهیاز آ میعلائم ب یماریب نیدر ا ؛دیآ یبه وجود م شیو تشو ینگران ،به احساس ترس هیشب یاضطراب در کودکان حالت

و  یدسته جمع یحرکت ها یمدون برا یزیخانواده از تفکر در مورد برنامه ر یمبان ینوجوان با توجه به سست .نوجوان مشهود است

 وحشت دارد یگروه

سر خورده بود وو تنها عدم توجه به حرفهای دیگران  و یلجباز ی،حواسپرت ، ینظم یب ی،حوصلگ یب ی،ناآرام ، ادیجنب و جوش ز

برخوردار  یسبمنا یاقتصاد تیاز وضع کردیو کمبود محبت م ییاحساس تنها داًیشد کردیم یزندگ ایو رو لاتیبا رفتن در تخ

 .نبود

اده بنا بر ناسازگاری باشد ویا خانواه ازهم خانواده مهمترین کانون رشد برای رشد اجتماعی کودک میباشد، امااگر محیط خانو

گسیخته باشد، کودک به دلیل اینکه از یک منبع محبت دور شده است وفردی باصالت برای تقلید کارهای خود ندارد دچار کمبود 

 رشد اجتماعی میشود.

ل کارایی ضعیف در محیط مدرسه، اثرات جدایی نیز روی بچه ها متفاوت است ولی برخی اثرات متداول جدایی روی کودکان از قبی

 مشکل در تطابق دادن خود با مشکلات .

این کودکان نیاز افراطی به محبت، اختلال در رفتار،آمادگی برای جرم و بزهکاری و حتی تن دادن به جرم و ارتکاب آن، اختلال در 

 .امر تحصیل و در روابط معاشرتی و رفتار های ضد اجتماعی را از خود نشان می دهند

از جمله اشکالات دیگر کودکان طلاق ، ترس بی دلیل، بی خوبی، تجاوز به دیگران،اختلال در تغذیه، لکنت زبان، عقب ماندی در 

 مدرسه، سرگرمی های غالبا مضر و پناه بردن به مواد مخدر، یاس و نومیدی و شکست در صحنه ی زندگی اینده است.

 غم انگیز وغذاب آور باشد،طلاق سبب می شود که دنیای تنهایی کودکان 



 نیهمچن کندیم لینفر ترک تحص کیکه مادر خانواده سواد ندارد از هر دو بچه  ییخانواده ها ژهیبه و یکارگر یدر خانواده ها

 .کنند یمدرسه را ترک م پلمید افتیبا سواد حضور دارد دانش آموزان طلاق قبل از در یکه مادر یکارمند یخانواده ها

 : نیوالد ییبر جدا یمبتن یامدهایها و پ بیآس

 تیخانواده از دست داده و با از دست دادن حما طیخود را در مح تیطلاق حما طینوجوان در شرا؛ فسکم شدن اعتماد به ن 

رشته ما  گرانید یرو یرگذاریبا تاث یتوانند افراد ینم ندهیدهد آنها در آ یو اعتماد به نفس را از دست م یدرونحمایت  یرونیب

 .داشت درا نخواهن تیو خلاق جسارت و ریسک کردن باشند و هرگز 

 نخواهند را اند داشته قبلارا که  یدهند عملاً توجه عاطف یکه کانون گرم خانواده را از دست م ینوجوانان ؛رها شدن به حال خود

 .دهدیمسئله روح آنها را آزار م نیا و داشت

در  یجرم و بزهکار یبرا یشتریب نهیطلاق زم یدهد که نوجوانان در خانواده ها ینشان م قاتیتحق؛ یرشد احتمال بروز بزهکار  

 .خواهند داشت  ندهیآ

آشفته خود پس از  یمشکلات زندگ توانندیسرگرم خود هستند و به زحمت م نیکه والد یزمان در ستدر ؛نیعدم نظارت والد 

رابطه با افراد  اینادرست و  یمادر رفتارها ایخانواده ها به دور از چشم پدر  نیطلاق را حل کنند نوجوانان کودکان رها شده و در ا

 .زنندیخود رقم م یرا برا کیتار یا ندهیآ بابنا

احساس باعث  نیبوده است و ا نیوالد ییجدا لیکودک ممکن است احساس کند که او عامل و دل؛احساس حقارت و احساس گناه 

 . شودیدر نوجوان م یبروز مشکلات روان

 ینوجوانان رفتارها باشدیدختر م یدر منبع همانندساز،ماپسر  یزدر منبع همانند ساپ ؛متناسب با نقش یعدم آموزش رفتارها 

مرد مشکل داشته  ای معمولاً در نحوه برخورد با عنوان زن ینوجوانان پرورشگاه رندیگ یم ادی نیمتناسب با جنس خود را از والد

 . ستندیبلد ن حیرا به نحوه صح ندهینحوه ابراز محبت به همسر در آ

 یاز آنها را از دست م یکینوجوان  کهیان،زمباشد یکودکان م یمنبع محبت برا نیتر یو اصل نیاول ؛ادرپدر و م یعاطف یها خلاء

 ینوجوان ضرور عاطفی هیتغذ یبرا نیگزیمنطقه جا نییتع نیکند منبع محبت خود را از دست داده است بنابرا یدهد احساس م

کنند  یآنها فکر م زندیبپره ندهیدر آ عشقبر یارتباط مبتن کی جادیااکثر کودکان از  شودیوقوع طلاق در خانواده باعث م باشدیم



 حتی از گرانیدر امان هستند توقعات از د یبعد یهایبه لحاظ احساس از صدمات و ناراحت گرانید از خودشان نگهداشتن دوربا 

 .دهند  یخود را کاهش م ندهیآ یزندگ

 . کنندیم یدر برابر اصلاح امور احساس ناتوان 

 .ردیگیقرار م ریآنها تحت تاث یاجتماع یها ییتوانا 

 .احساس شده است یواضح در  اواخر نوجوان یپسر به شکل یبه داشتن پدر به خصوص برا ازین  

 

 بیان راه حل:

متخصصان علوم اجتماعی معتقدند برای ایمن سازی افراد جامعه و تقلیل آسیب های اجتماعی باید به بررسی علت ها و عامل هایی 

ی کند که باید راهکار هایی پرداخت که تحت تاثیر آن علت ها افرادی زمینه ی سوء استفاده و تحمل و پذیرش بزهکاری را پیدا م

 برای اصلاح آن ارائه کرد.

شاگردان  ،کرد یم یشوند عذرخواه یم یاگر ناخواسته مرتکب کار؛در رفتار او شدم  راتییمتوجه تغ یجلسات کارورز نیدر آخر

با که گاهی نداشت و  تیاهم ادیز کهشد  یاز او م یجزئ ییهاتیاوقات هم شکا یالبته گاه؛کردند  یم فیتعر او ازهم  گرید

پدربزرگ و مادربزرگ از عملکرد او در خانه احساس  نیهمچن ،داد یو به درس گوش م ،شدیحل م زود نجانبیا یگری انجیم

 .ندکرد یم تیرضا

تصمیم گیری نوجوان برای زندگی کردن با یکی از والدین و حضور در خانه هر یک از آنها باید به تصمیم و مشورت خودش باشد 

در صورت وجود مشکلات تحصیلی،والدین باید فرزندان خود را درک کنند و از انتظار خود نسبت به آنهابکاهند و با کمک به درس 

یاری کنند تا بتوانند مرحله دشوار سازگاری پس از طلاق را با کمترین خطر و آسیبی سپری وهمزمان حمایت عاطفی ، آنها را 

کنند.استفاده از رویکرد کل نگرانه ، به منظور شناسایی دقیق تر عوامل تهدید کننده ی سلامت فرزندان خانواده های طلاق از 

برنامه های مداخله ای انجام شده در دیگر کشور ها، به منظور مسیر طلاق والدین و شناسایی عوامل تهدید کننده و برسی دقیق تر 

سنجش میزان انطباق آن با شرایط بومی کشور و تلاش برای بومی سازی آنها و یا طراحی برنامه های مداخله ای جدید. داشتن 

د و سعادت فرزندان می روابط سالم و بدون دغدغه بین والدین و فرزندان و ابراز محبت صحیح والدین به فرزندان کلید رش

باشدنقاشی کودکان به عنوان یک اثر ، برای شناخت ویژگی های روانی یا حالت های عاطفی کودکان بسیار با معنا و با ارزش است، 



معلمان هنر می توانند با نقاشی ها وضعیت دانش آموزان را تشخیص دهند یعنی نقاشی خانواده جنبشی این امکان را می دهد تا 

مولفه ی اصلی ویژگی تصاویر )  6واضحی از تعاملات بین فردی اعضای خانواده و روابط عاطفی میان اعضا را مشاهده کرد تصویر 

پاک کردن ، فشار دادن مداد روی کاغذ، حذف بخش های عمومی بدن، چرخش ها، هاشور زدن) رسم خطوط موازی و متقاطع( 

طرز قرار گرفتن بدن به طور ثابت، حذف اعضای خانواده، خطای نسبی در سایه روشن سازی کردن، به پشت کشیدن چهره ها ، 

کشیدن قد اعضای خانواده، امکان ترسیم خود) باتوجه به سن و دستور العمل آزمون( فاصله)فاصله ی فیزیکی افراد خانواده، موانع) 

مادر) هدم انجام کار مادر( شکل انفعالی خودش)  دیوار یا حایل( اعمال) شکل انفعالی پدر، عدم انجام کار توسط پدر( شکل انفعالی

عدم انجام کار خود( وضعیت خطر ناک، محروم سازی تعامل اعضاء خانواده با یکدیگر، محرومسازی تعامل اعضا با افراد ) ارتباط 

های درون خانواده(  نداشتن با افراد( نمادها) اشیاء یا موضوعاتی که در خانواده مانند یک توپ پرتاب می شود) زمینه ی نیرو

اشیایی که از خود نور یا گرما منشر می کنند) زمینه ی نیروی درون خانواده(، اشیاء خطرناک مانند یک تفنگ، شیشه، آتش) 

زمینه ی نیروی میان خانواده( گل، ابیاری گل) زمینه ی نیروی میان خانواده( و سبکها و بخش بندی کردن ) جدا کردن عمدی 

ا استفاده از خطوط(، قرار دادن در حاشیه، کشیدن خطوط زیر شکل) کشیدن بیش از یک خط برای پوشادن تمام اعضای خانواده ب

قسمت پایین نقاشی(، اختصار) ترسیم اعضا، بصورت خطوط و اشی( دسته بندی شده است ؛ کاهش و کنترل آسیب های اجتماعی 

خشونت و ... در سطح جامعه را ازبین برد یا کاهش داد. ایجاد و گسترش  تهدید کننده ی نهاد خانواده خاص  اعتیاد، بیکاری ، فقر،

مراکز مشاوره و مداخله در بحرانها و اختلافات خانوادگی. توانمند سازی اقتصادی خانواده ها به منظور کاهش فشار های اقتصادی 

 به منظور کاهش تبعات سوء طلاق.حاکم. توانمند سازی و ایجاد فرصت های اشتغال و گسترش حمایت بیمه ای از زنان 

والدین باید نگرش و نگاه همسانی نسبت به مدرسه و تحصیل کودکانشان داشته باشند لازم است که آنها حتی با وجود مشکلاتی 

که بین خودشان دارند درباره فرزندشان ب نقطه مشترکی برسند نباید طوری باشد که یکی از والدین نسبت به تحصیل سخت 

گری آسان گیر باشند این مسئله باعث گرایش ناخواسته کودک به یکی از والدین شده و ممکن است دوانه تصور والد خوب گیرو دی

 و والد بد را برای کودک تداعی کند.

دانش آموزان طلاق بهتر است ورزش کنند، تغذیه خوب داشته باشند، اوقات خود را با دوستان بگذرانند،یک نوع سرگرمی برای 

نتخاب کنند، چشم خود را ببندند، دوش آب سرد بگیرند یا استحکام با آب گرم نمایند، مجله بخوانند، به دوستان و خویشان خود ا

خود تلفن کنند، از آنها در خواست کمک کنند از کودکان انتظار نداشته باشند و نیاز های همنشینی و صحبت آنها را بر آورده 

اقبت کنند تا بتوانند از کودکان خود مراقبت نمایند ، با دوستان خود بازی کنند ، شرکت در سازند، والدین باید از خودشان مر

انجمن ها و اردوها، انتخاب سرگرمی ها یا کتاب خواندن می تواند در کاهش نگرانی آنها مفید باشد، پذیرش احساس خشم این 



را برای ابراز این خشم و بدون آسیب رساندن به خود و سایر کودکان،  به آنها کمک کمک کنند تا راه های قابل قبول و مناسبی 

مردم پیدا کنند. مراقبت و محبت عشقی که فرزندان شما به آن نیاز دارند را به آنها بدهید.میتوانیدبرای کودکان تان چکار 

 کنید؟مکالمه باز، ادامه دادن به زندگی روزمره، شروع فعالیت جدید.

 

 نتیجه گیری:

 یها یناسازگار یرفتار یها یاعصاب و روان ناهنجار یها یمارینوجوان را به مرز ب اهطلاق و مجموعه فشارها گ یجانب یامدهایپ

و  یناتوان یخشم شدگ یشوندو احساس اضطراب افسردگ یبعد از طلاق دچار تزلزل م زین نیبکشاند و والد زین یو عاطف یاجتماع

 .سازدینوجوان را متاثر م یو عاطف یروان میحر احساسات نیکه ا شوندیم یتیکفایب

 یهیاز علل آن ترس از مجازات هاست و بد یکیشود که  یمتحمل بر کودکان طلاق سبب دروغگو شدن آنها م یاما عوامل روان

عوامل پرورش فطرت  نیاز مهمتر یکیخواهد شد  شتریتر و اصرار نوجوان در دروغ ب ایاست که هرچه مجازات خشن تر باشد ترس 

 نییو کنترل رفتار آنان نقش تع نیدر آگاه کردن والد رانیدر نوجوانان محبت خانواده است تجربه نشان داده است که دب ییراستگو

 کنند یم فایکننده ا

ای سیاه، یک سری از نشانه اها در نقاشی کودکان مضطرب دیده می شود که عبارتند از به کار بستن رنگ سیاه و کشیدن کله ه

کشیدن خطوط بسیار کمرنگ یا بیسار پر رنگ ، ادمک کوچک و استفاده های افراطی از رنگ بنفش، یافته های پژوهش حاضر نیز 

موید این مطلب است که فراوانی سطوح یاد شده در کودکان طلاق بیشتر از کودکان عادی است و بین آنها تفاوت های معنا داری 

حاظ ترسیم خطوط راست، حذف خود، حذف اعضاء خانواده) پدر، مادر، خواهر، برادر( برای کشیدن یک یا وجود دارد؛ در نقاشی از ل

چند شکل از بقیه، ترسیم نشانه های منفی احساسات از طریق صورت، نوع والدی که بزرگتر ترسیم می گردد تفاوت معنا دار 

) ترسیم شکل پدر به عنوان شخص اول( تفاوت معنادار آماری آماری وجود دارد و از لحاظ ترسیم خطوط منحنی و ترتیب نقاشی

 وجود ندارد.

از آنجا که کودکان بخصوص در مقصع پیش دبستان، آسیب پذیر ترین مرحله ی سنی از لحاظ ساختار روانی را طی می نمایندلزوم 

این جدایی و از هم گسیختگی می دانند و توجه به بهداشت روانی کودکان طلاق بسیار واضح و روشن است زیرا آنها خود را مسئول 



همین مسئله مشکلات رفتاری و هیجانی کودک را تشدید می کند که اثرات منفی بلند مدت باعث اختلال در فعالیت های 

 .اجتماعی می شود

، عقب ماندی در از جمله اشکالات دیگر کودکان طلاق ، ترس بی دلیل، بی خوبی، تجاوز به دیگران،اختلال در تغذیه، لکنت زبان

 مدرسه، سرگرمی های غالبا مضر و پناه بردن به مواد مخدر، یاس و نومیدی و شکست در صحنه ی زندگی اینده است.

آبرا هامسون در پژوهش های خود دریافت خانواده های افراد بزهکار نسبت به خانواده های افراد غیر بزهکار در شرایط نامطلوبی به 

خانواده نامیده می شود، این فشار با خصومت، تنفر، عصبانیت، آزردگی، پرخاشگری و آشفتگی های عاطفی به سر می برند که فشار 

وجود آمده و حفظ شده است که هم در والدین و در فرزندان آشکار می شود . در مجموع نشان دهنده ی وضعیت نامناسب 

ه های روان تنی، اضطراب، بی خوابی و ناکار آمدی اجتماعی و فرزندان طلاق در شاخص های سلامت روان و زیر مقیاس آن )نشان

 افسردگی و ناسازگاری با محیط اطراف و عزن نفس می باشد.

 

 

 پیشنهادات:

احترام و -3با او در حد تعادل نمودن صحبت -2 دیگوش کن شیبا دانش آموز داشته و خوب به حرف ها یمیارتباط صم-1

او از جانب خانواده و  شتریدرک بهتر و ب -6سهدادن به او در خانه و مدر تیمسئول -5اعتماد  هیروح تیتقو-4دادن به او  تیشخص

در جهت حقوق  یو فداکار ثاریا هیروح تیتقو-8 یو گروه یو انفراد یاو در حد معمول به صورت زبان قیتشو -7گریشاگردان د

از  شابه ما در آن فرزند او و خانواده شنهادیپ -10 یدرست منطق یهابا استدلال یمناسب رفتار یالگو ائهار -9 گرانید یاساس

 .نکنند یو گو تیاز آن کودک شکا شیپ گرانیپدر و د

اما متداول ترین راه که باعث خراب شدن نمرات کودک در دوران راهنمایی می شود، تنبلی و لجاجت است که اغلب با مشکلات 

گاهی والدین برای هل دادن کودک به سمت نمرات بهتر او را تنبیه کرده که این نتیجه عاطفی مانند جدایی تشدید خواهد شد و 

عکس خواهد داشت، والدین باید کودکانشان را قانع کنند که همیشه برای کمک کردن در کنار او خواهید بود اما این زندگی 

 خودشان است و باید برای بهتر شدنزندگی شان خودشان آنرا بسازند.



مداخله ای کودکان طلاق باعث افزایش نگرش مثبت کودکان به طلاق والدین، بهبود روابط با آنها و هم سالان و نیز افزایش برنامه 

مهارت حل مشکل می شود همچنین خود متمایز سازی باعث افزایش کار آمدی ، عزت نفس و بهبودخلق پایین و مشکلات بین 

 فردی می شود.

 :تانسرپرس یبرا ییارائه راهکارها

و آنها را نسبت به  ردصحبت ک نبشود با پدر و مادر نوجوا  -1پدر و مادر ییحاصل از جدا راتییکنارآمدن با تغ ینوجوانان برا 

به فرزندانشان سر بزنند و به او بفهماند که او را دوست دارند و  یفرزندانشان آگاه کنند از آنها بخواهند هر از گاه ندهیآ یهابیآس

 .است  دیمف اریبساو   هیروح یکار برا نیا

 . کندیکرد و در جهت رفع آن تلاش م دیاو را برآورده خواه یازهایکه ن دییاگر واقعاً امکان دارد به نوجوان بگو

 از تنبیه بدنی خود داری شود.

 .که کودک قبولش دارد با او در تماس باشد یفرد ای کیاز بستگان نزد یکیبهتر است 

 .آشنا و دوستان و مدرسه دور نکنند  طیکه ممکن است نوجوان را از مح ییتا جا

 باشد آماده یم یشود و تکرار یم دهیکه به دفعات از شما پرس یادیفرزندان مهم است توجه کنند به سوالات ز یکه برا یبه مسائل

 .دیباش
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